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On a tous besoin de savoir
POUR AGIR

Psychologie

LES FONDEMENTS
DE LA PSYCHOLOGIE
DU COUPLE

En dépit de profondes mutations s’enchainant a un rythme accélérg, le
couple demeure, en 2017, un noyau de l'organisation de la vie person-
nelle et sociale. En misant sur une analyse des multiples déterminants
du fonctionnement conjugal, les auteurs de ce collectif proposent un
tour d’horizon détaillé des réponses scientifiques contemporaines aux
principales questions qui se posent en matiere de psychologie du couple.

Pour ce faire, ils vont au-dela des préjuges et des dogmes. En
effet, ils sont d’avis que certaines connaissances — qui sont ici remises
en question, retravaillées, clarifiées et contestées a la lumiere de faits —
constituent un antidote de choix aux visions simplifiées, trop optimistes
ou trop pessimistes, de I'organisation de la vie de couple. Cette analyse
approfondie offre un éclairage scientifique sur les fondements et concepts
théoriques de la relation de couple, sur son développement, sur les proces-
sus relationnels sous-jacents au fonctionnement conjugal optimal, ainsi
que sur les méthodes de recherche et d'intervention aupres des couples.

En nourrissant la réflexion sur un ensemble d’enjeux relationnels
complexes, cet ouvrage saura plaire a tout professionnel de la psychologie
du couple.
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