"’ Presses de I'Université du Québec

S
SAINEMENT

Carole Viel
Marie-Laurence Paré
Cynthia Lamarre

LA TRANSITION
AU COLLEGE

CBLEE INDIQUEE 3

Cahier du participant

Diane Marcotte, Carole Viel,
Marie-Laurence Paré et Cynthia Lamarre

2016 | 124 pages
978-2-7605-4542-7 |HEIEY parier

Cahier du participant

On a tous besoin de savoir
POUR AGIR

Psychologie

ZENETUDES 3: VIVRE SAINEMENT
LA TRANSITION AU COLLEGE -
CAHIER DU PARTICIPANT

Programme de prévention ciblée indiquée

La transition entre I'école secondaire et les études collégiales est une
étape déterminante dans la vie des jeunes. Si les nombreux change-
ments vécus se révelent positifs pour certains, de plus en plus d’étu-
diants vivent des symptomes d’anxiété et de dépression qui interferent
avec leur réussite scolaire. Ces problématiques figurent d’ailleurs parmi
les prédicteurs puissants de I'abandon scolaire lors de la transition
secondaire-collégial.

Ce programme de prévention ciblée indiquée offre un outil
d'intervention pour les professionnels de la santé mentale qui souhaitent
faciliter la transition secondaire-collégial des étudiants et, ainsi, diminuer
le risque de décrochage. Le cahier du participant est congu pour étre
distribué aux étudiants qui participent au programme de dix rencontres
proposé dans le manuel de I'animateur a I'intention des professionnels
en santé mentale. Il permettra aux étudiants de travailler sur quinze
composantes — dont le développement de connaissances sur la dépres-
sion et 'anxiété, I'augmentation des activités plaisantes et la réflexion
sur le projet professionnel — ainsi que sur plusieurs activités associées
a la thérapie cognitivo-comportementale classique et de la troisieme
vague telle la pratique de la pleine conscience, et ce, dés I'émergence
de symptomes d’'anxiété ou de dépression, donc avant de développer
un trouble de santé mentale.

A utiliser avec le manuel de 'animateur (978-2-7605-4540-3)
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