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LE TÉMOIGNAGE SEXUEL 
ET INTIME, UN LEVIER 
DE CHANGEMENT SOCIAL ?
On assiste aujourd’hui à une prolifération, dans l’espace public, de 
récits personnels portant sur la sexualité, l’intimité et l’inclusion sociale. 
Ces récits abordent l’orientation sexuelle, l’expression de genre, la séro-
positivité au VIH, le travail du sexe, etc. Leurs thèmes sont tabous et les 
sujets parlant sont couverts d’opprobre, que ce soit à travers la crimina-
lisation, la pathologisation ou la stigmatisation. Cependant, les histoires 
véhiculées participent à l’expansion d’un discours sur la justice sociale, 
lequel s’inscrit dans le sillage des différentes formes d’intervention et 
d’action sociales menées par des groupes minoritaires. Au-delà des 
individus et à travers le récit au « je » s’exprime une parole collective qui 
porte non seulement des identités et des valeurs singulières, mais aussi 
des manœuvres politiques et une volonté de changement. Émergent des 
« cultures du témoignage » qui impliquent les témoins, les personnes qui 
sollicitent les témoignages, celles qui les consomment et l’environnement 
social et médiatique dans lequel ces récits prennent effet.

Le présent collectif réunit des textes mobilisant des savoirs scien-
tifiques et des expériences du terrain ainsi que des extraits d’entrevues 
menées avec des personnes ayant témoigné publiquement de leur vécu 
dans les communautés sexuelles et de genres au Québec. Les auteur.e.s, 
issu.e.s de milieux variés, exposent les jalons théoriques et méthodolo-
giques du témoignage sexuel et intime comme ceux d’un important levier 
de changement social.
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MARIA NENGEH MENSAH est professeure titulaire à l’École 
de travail social et à l’Institut de recherches et d’études 
féministes de l’Université du Québec à Montréal. Elle dirige 
l’équipe de recherche Cultures du témoignage depuis 2010. 
Chercheure engagée socialement, elle mène des projets de 
recherche-action réunissant les milieux associatifs et acadé-
miques autour des défis liés à la stigmatisation et à l’inclusion 
sociale de communautés sexuelles et de genres diverses. 

Avec la collaboration de Alexandre Baril, Janik Bastien-
Charlebois, Dominic Beaulieu-Prévost, Kim Bernatchez, Valérie 
Boucher, Amélie Charbonneau, François-Xavier Charlebois, 
Simon Corneau, A.J. Ausina Dirtystein, Karine Espineira, Sandra 
Gabriele, Marie Houzeau, Karine-Myrgiane Jean-François, 
Bruno Laprade, Julie Lavigne, Myriam Le Blanc Élie, Edward 
Ou Jin Lee, René Légaré, Marie-Eve Manseau-Young, Maria 
Nengeh Mensah, Élisabeth Mercier, Geneviève Roberge-Remigi, 
Laurence Sabourin-Laflamme, Olivier Vallerand, Natalie Zina 
Walschots et Thomas Waugh.
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