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LE MANUEL DE
UEDUCATEUR PHYSIQUE

Le manuel de I'éducateur physique propose une synthése des fonde-
ments théoriques et pratiques permettant le développement des
compétences d’un enseignant en éducation physique et a la santé
(EPS), telles qu’elles sont définies dans le référentiel de compé-
tences professionnelles de la profession enseignante du ministere de
I'Education du gouvernement du Québec.

Dans le but de mieux outiller les étudiants en enseignement
en EPS, mais également les intervenants des milieux scolaire et profes-
sionnel, cet ouvrage de vulgarisation explore la motivation du choix de
carriere et les étapes du cheminement de I'éducateur, les dimensions
éthiques et interculturelles, la notion d’intervention, de méme que I'im-
portance des technologies de I'information et de la communication,
de I'éducation a la santé, de I'adaptation de la pratique ainsi que de
I'insertion professionnelle. Les auteurs font ressortir les principes, les
concepts et les éléments essentiels a la formation initiale pour que le
lecteur soit ensuite en mesure d’amorcer une pratique réflexive sur
sa profession. Divers tableaux, encadrés et exercices lui permettent
également d’approfondir ses connaissances et de s’autoévaluer.

Plusieurs professeurs et charges de cours des milieux collégial
et universitaire ainsi que des intervenants spécialisés ont collaboré a
la réalisation de ce manuel incontournable pour aider les éducateurs
physiques a étre toujours plus efficaces aupres de leurs éleves.
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