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APPRENDRE A L'UNIVERSITE N’EST
pas toujours une sinécure. Outre le
volume de connaissances a acqueérir, I'assi-
milation de nouveaux concepts et la com-
plexité des procédures et des technologies
propres a sa discipline, I'étudiant doit éga-

" Presses lement prendre en compte tous les autres
de I'Université facteurs susceptibles d’influencer la qua-
du Québec lité de ses apprentissages: les exigences
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des professeurs, les styles pédagogiques, les travaux en équipe, les caprices de son
attention et de sa mémoire, sa propre motivation... Pour réussir, il doit devenir un
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stratege et dresser son plan de bataille.

Etre stratégique dans ses études, étre stratégique dans son apprentissage, = LE PLAN DU GUIDE
c'est réfléchir avant, pendant et apres I'activité elle-méme de fagon a maximiser
son efficacité; autrement dit, tirer le maximum des efforts investis pour réussir ses ®m IDENTIFIER MON POTENTIEL A ACTUALISER

études et atteindre le niveau de compétence prévu par le programme de formation.
Ce guide présente des connaissances essentielles pour mieux se comprendre et des . .
principes pour agir dans ses études de fagon plus efficiente afin d'aider I'étudiant a B COMMENT DEVELOPPER UN FORT SENTIMENT DE COMPETENCE
atteindre ses buts personnels. .
® COMMENT ME MOTIVER POUR ETUDIER AVEC PLAISIR
® COMMENT MIEUX GERER MON STRESS
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® COMMENT MIEUX GERER MON ATTENTION ET MA CONCENTRATION

® COMMENT MIEUX MEMORISER

L'AUTEUR ® COMMENT MIEUX ORGANISER, PLANIFIER ET GERER MES RESSOURCES
» Francois Ruph, maintenant a la retraite, a €té professeur au Département B COMMENT MIEUX EXPLOITER L'INFORMATION
des sciences de Ieducation de I'Université du Québec en Abitibi-
Témiscamingue (UQAT) et directeur de I'Unité de recherche en éducation m COMMENT MIEUX COMMUNIQUER MES IDEES
cognitive, de laquelle il est toujours membre. Il a remporté le Prix 2000 de
IAssociation pour I'éducation permanente dans les universités du Canada ® COMMENT MIEUX RESOUDRE MES PROBLEMES

(AEPUC) pour sa thése de doctorat portant sur I'efficience cognitive.
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