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On a tous besoin de savoir
POUR AGIR

Psychologie

LES TROUBLES
PSYCHOLOGIQUES

Comprendre et accompagner
les personnes qui en sont touchées

Les troubles psychologiques, que plusieurs appellent encore maladies
mentales, sont I'objet de préjuges tenaces, méme s'ils touchent une
personne sur cing. Ce livre vise a les démystifier, a expliquer claire-
ment leur nature et leurs causes, et @ montrer qu’une guérison, sinon
I'atténuation des symptomes, est possible.

Entre autres conséquences d’un trouble psychologique, les
personnes atteintes ont tendance a se replier sur elles-mémes et leurs
proches peuvent se sentir démunis. Cet ouvrage peut contribuer a ce
que les unes et les autres voient le trouble avec lucidité et acceptent
de se faire aider. Il procure notamment des outils pour que les proches
accompagnent mieux les personnes touchées.

II'les aide aussi a comprendre leur mal-étre, voire a I'apai-
ser. En somme, il donne espoir tant aux personnes atteintes qu’a
leur entourage.
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EMMANUEL HABIMANA, Ph.D., est professeur titulaire a
I'Université du Québec a Trois-Rivieres (UQAR) au départe-
ment de psychologie. Il est coauteur de 'ouvrage Psycho-
pathologie de I'enfant et de I'adolescent. Ses intéréts de
recherche portent sur I'ethnopsychologie et la psychologie
des violences collectives.

CHARLOTTE CAZABON, M.A., détient une maitrise en
counseling. Elle est psycho-clinicienne en pratique privée
a Ottawa. Elle est spécialiste en thérapie du couple et de la
famille ainsi qu’en intervention culturelle.
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