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Dans les tripes  
de la drogue  
et de la violence
Mieux comprendre  
ces jeunes
Drogués, vauriens, délinquants, parias de la société… tant de mots 
prononcés pour désigner les jeunes usagers de drogues. Mais au-delà 
de ces étiquettes, il y a les personnes et le sens qu’elles donnent à leurs 
comportements. Marlène Falardeau a voulu saisir ce sens et comprendre 
leur réalité. Pour ce faire, elle a interviewé une trentaine de jeunes, âgés 
de 15 à 25 ans, issus de la rue, d’un centre jeunesse et d’un établisse-
ment de détention. Ils avaient tous déjà consommé ou surconsommé des 
produits psychoactifs prohibés et posé des gestes violents envers une autre 
personne. Plusieurs d’entre eux avaient également tenté de s’enlever la vie. 

Dans cet ouvrage, l’auteure nous livre, avec beaucoup de sensibilité, 
les expériences de ces jeunes et le résultat de l’analyse de leurs témoi-
gnages. Elle nous fait découvrir leur vécu afin que nous puissions mieux 
comprendre les raisons qui les ont poussés à faire usage de drogues ou 
à recourir à la violence. Pour conclure, elle propose des pistes d’action 
basées sur les données recueillies auprès des jeunes, sur l’opinion 
d’experts et sur sa propre expérience. 

Proposant une perspective unique sur les drogues illicites – leurs 
effets, leurs utilisations au fil du temps, les types de consommation, l’am-
pleur du phénomène, les facteurs de risque et de protection, etc. – ainsi 
que sur la violence, ce livre sera particulièrement utile aux intervenants, 
aux gestionnaires, aux décideurs et aux bénévoles qui côtoient des jeunes 
qui vivent ces réalités. Il pourra aussi être utile aux chercheurs, aux ensei-
gnants, aux étudiants de même qu’à toute personne qui s’intéresse aux 
phénomènes de l’usage de drogues illicites et de la violence juvénile. 



Distribution

Canada : Prologue inc. 
Belgique : Patrimoine SPRL 
France : SODIS / AFPU-Diffusion 
Suisse : Servidis SA

Les Presses de l’Université du Québec reconnaissent l’aide financière du gouvernement 
du Canada et du Conseil des Arts du Canada par l’entremise du Fonds du livre du Canada 
pour leurs activités d’édition. Elles remercient également la Société de développement 
des entreprises culturelles (SODEC) pour son soutien financier.

TABLE DES MATIÈRES AUTEURE

Marlène Falardeau est titulaire d’un baccalauréat en 
sciences de la santé (ergothérapie) ainsi que d’une 
maîtrise et d’un doctorat en éducation. Elle a aussi 
réalisé des études postdoctorales en criminologie. Elle a 
travaillé, pendant plus de vingt ans, dans divers milieux 
éducatifs, de santé et de recherche comme praticienne, 
consultante, gestionnaire, chargée d’enseignement ou 
chercheure. Au moment de l’écriture de ce livre, elle était 
professeure au Département d’ergothérapie de l’Univer-
sité du Québec à Trois-Rivières. Elle est actuellement 
travailleuse autonome.

PRÉFACE

Serge Brochu

DES SUBSTANCES ET LEURS EFFETS.	Des généralités sur les substances.	La classification des drogues.	Les stimulants.	Les dépresseurs.	Les perturbateurs

LES TYPES DE CONSOMMATION ET L’HISTOIRE DES DROGUES.	Les types de consommation.	Les drogues d’hier à aujourd’hui.	Quelques généralités sur l’histoire des drogues… jusqu’à demain

LES DROGUES ET LA VIOLENCE.	La consommation de drogues : un phénomène répandu.	Le lien entre drogues et violence.	La violence.	Les facteurs de risque et de protection

DE KEVIN À RAPHAËL.	Kevin et les autres.	Quelques informations générales sur ces jeunes

LA RECHERCHE D’UNE COMPRÉHENSION EN PROFONDEUR.	Quelques impressions au contact des jeunes.	Des façons différentes d’aborder la réalité en recherche.	Comprendre à l’aide du symbolisme.	À la recherche du sens de l’usage de drogues et de la violence chez les jeunes.	Des concepts d’importance oubliés

LES RAISONS DE LA CONSOMMATION DE DROGUES.	Les cinq raisons principales de la consommation de produits psychoactifs  
selon les jeunes.	Des raisons additionnelles : raisons spécifiques ou sous-raisons.	Les raisons d’un changement dans les habitudes de consommation.	Ce que révèlent les écrits existants sur les raisons de l’usage de drogues.	Regard sur l’ensemble des facteurs qui poussent les jeunes à prendre des drogues

VERS UNE COMPRÉHENSION DE LA VIOLENCE….	La perception de la vie.	La perception de la mort.	La perception du corps.	La perception des objets.	La perception des relations interpersonnelles.	La perception de la violence.	L’inverse de la violence.	Quelques conséquences de la violence.	Ce que révèlent des écrits sur la violence.	Les deux types de jeunes : le yin et le yang.	La synthèse des perceptions de la vie, de la mort, du corps, des objets,  
des relations interpersonnelles et de la violence

QUELQUES PISTES POUR L’ACTION.	La difficulté de changer.	La perception de la personne : préférer l’humanité à l’étiquette.	L’importance de l’alliance thérapeutique.	Des objectifs éducatifs ou thérapeutiques.	Les modalités.	Les approches.	La formation des intervenants et la réflexion pendant l’action.	La question de l’intégration sociale.	La synthèse des pistes pour une action améliorée


