"’ Presses de I'Université du Québec

Le bien-étre
l ‘ al’école
-

ENJEUX ET STRATEGIES
B GAGNANTES

\1

g
e

|/

Sous la direction de Nadia Rousseau
et Gaelle Espinosa

2018 | ) 348 pages
Collection Education - Intervention

978-2-7605-5011-7  BUIEM Parier
978-2-7605-5012-4 NAKLER ror

COLLECTION

d EDUCATION E
A\ INTERVENTION A

On a tous besoin de savoir
POUR AGIR

Education

LE BIEN-ETRE A UECOLE

Enjeux et stratégies gagnantes

Les recherches mengées sur le bien-étre en contexte scolaire connaissent
un véritable essor depuis les années 2000. Ces travaux, anglophones et
francophones, s'ils mesurent le bonheur a I'école, révelent également la
relativité des criteres de définition du concept de «bien-étre ». Les enfants
passant une grande partie de leur vie a I'école, la qualité de I'expérience
scolaire est essentielle pour le développement de leurs compétences
sociales et de leur capacité d’apprentissage. En tant que milieu ou
surviennent nombre de situations et ot gravitent nombre de personnes,
I'école doit donc s’efforcer de fournir un environnement sain aux éleves
qu'elle accueille — quel que soit leur niveau de scolarisation —, et ce, peu
importe les moyens matériels et humains dont elle dispose.

Parmi les disciplines étudiant le bien-étre a I'école, la psycho-
pédagogie, qui s'intéresse particulierement a I'utilisation de théories et
de recherches issues du domaine de la psychologie dans la résolution de
problemes en éducation, permet de miser sur le mieux-étre des enfants et
des adolescents en milieu scolaire. Cet ouvrage, composé de 15 chapitres
proposant des réflexions et des travaux belges, canadiens, frangais et
suisses, présente, d’'une part, les enjeux du bien-étre de I'éleve a I'école
et, d’autre part, les stratégies gagnantes pour tendre vers cet état de
satisfaction. Il sadresse aux professeurs, aux enseignants, aux futurs
enseignants ou aux professionnels des services éducatifs complémen-
taires, tant pour susciter leurs réflexions que pour les outiller en matiére
de bien-étre a I'école.
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