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L’IMAGE CORPORELLE  
SOUS TOUTES SES FORMES

Comment se développe l’image corporelle ? 
 Quelles sont ses particularités chez les personnes  

de poids plus élevé, d’orientation sexuelle ou d’identité 
de genre minoritaires ou présentant des maladies 

comme le cancer ? L’image corporelle se modifie-t-elle  
au cours de la vie ? Comment pouvons-nous l’évaluer 

 et de quelle manière pouvons-nous favoriser une image 
corporelle positive chez les jeunes, les adultes  

et les personnes d’âge avancé ?

Le rapport et les représentations que nous avons de notre propre 
corps font partie de notre quotidien. Le fil d’actualité montre bien 
à quel point l’image corporelle nous habite et nous préoccupe. 
Il s’agit d’un concept complexe, nécessitant d’être analysé et 
compris sous des perspectives à la fois différentes et complémen-
taires. En s’appuyant sur l’expertise d’une quarantaine de spécia-
listes canadiens, européens et américains, le présent ouvrage 
brosse le portrait des caractéristiques et des ramifications de 
l’image corporelle. Il s’intéresse à ses manifestations dans les 
contextes amoureux, communautaires et scolaires, ainsi que chez 
différents groupes d’individus tels que les enfants ou les athlètes. 
Il aborde les pratiques d’évaluation et d’intervention les plus à 
jour et reconnues, en plus d’explorer des avenues de traitement 
prometteuses et moins traditionnelles comme la réalité virtuelle 
et les pratiques psychocorporelles.  
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