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Pourquoi et comment?

Depuis les 20 dernieres années, la pratique du yoga s’est populari-
sée dans toutes les spheres de la société occidentale : elle est main-
tenant accessible dans les grands centres et en régions, pour les
adultes comme pour les enfants. Les cours de yoga sont aujourd’hui
offerts dans un large éventail de formes afin de rejoindre le plus
grand nombre. Ainsi, que I’on souhaite relaxer, se mettre en forme,
méditer, se recentrer ou tout simplement s’amuser, on trouvera
certainement un cours de yoga qui hous convient.

Cette diversité peut toutefois créer une certaine confusion:
qu’est-ce que le yoga? Est-il adapté aux enfants et aux adoles-
cents? Pour quelles raisons et dans quelles conditions devrait-on
I'implanter dans les milieux éducatifs ? Peut-on le faire uniformément
de I'école primaire jusqu’a I'université ? Y a-t-il des personnes qui,
en raison de handicaps, de troubles ou de croyances particulieres,
ne devraient pas faire de yoga ? A l'inverse, le yoga peut-il bénéficier
a des éleves vivant avec des situations d’apprentissage difficiles ?

Cet ouvrage entend apporter des réponses a ces questions
afin d’éclairer les acteurs et actrices des milieux éducatifs ainsi que
les chercheurs et chercheuses qui s'interrogent sur la pertinence de
I'utilisation du yoga aupres des éléves de tous ages. Basé sur les
données scientifiques les plus a jour ainsi que sur des experiences
réalisées dans des écoles et des universités québécoises, ce livre
comble un manque important dans les écrits, notamment franco-
phones, et offre un panorama des programmes, de leurs effets et
des conditions gagnantes a une implantation réussie pour tous les
niveaux d’enseignement.
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