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Le Guide d’intervention en activités physiques adaptées à l’intention des 
kinésiologues s’adresse aux étudiants en kinésiologie et aux kinésiologues 
susceptibles d’intervenir auprès de différentes populations en situation 
de handicap ou présentant des besoins particuliers. Conçu sous la forme 
d’un guide pratique, ce livre a été rédigé par plus de 50 spécialistes en 
kinésiologie et en activités physiques adaptées. Issus de cette collabora-
tion, les 20 chapitres proposés interpellent directement les compétences 
professionnelles du kinésiologue. Plus particulièrement, ils présentent les 
cadres de pratique et de référence dans lesquels le kinésiologue s’inscrit, 
le concept d’activité physique adapté et les éléments fondamentaux à 
considérer pour l’intervention en activités physiques adaptées.
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