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 Et si les modèles de couples traditionnels ne suffisaient 
plus ? Comment accompagner les partenaires amoureux 
dans des enjeux dont la complexité est grandissante ? 
Comment aime-t-on, vit-on, se construit-on ensemble au 
XXIe siècle ?

Depuis la première édition du Manuel clinique des 
psychothérapies de couple, les relations de couple ont 
profondément évolué. Diversité des formes, mutations des 
normes, bouleversements culturels et identitaires : ces 
transformations redéfinissent les enjeux relationnels et 
appellent un renouvellement des pratiques thérapeutiques.

Cette nouvelle édition répond à ces défis contem-
porains. Plus actuelle, plus inclusive, elle rassemble 
18 chapitres rédigés par des spécialistes de la recherche 
et de la psychothérapie. Elle vise à la fois à enrichir la 
formation initiale et à actualiser les savoirs professionnels.

Pensé autant pour les cohortes étudiantes que pour 
les personnes en pratique, le Manuel s’orga nise autour 
de quatre axes clés : une formation clinique rigoureuse, 
une évaluation approfondie éclairant les dynamiques rela-
tionnelles, une pratique fondée sur les données probantes 
et une attention constante aux liens entre expériences 
individuelles et difficultés de couple.

Un outil essentiel pour comprendre les nouvelles 
réalités du lien amoureux… et actualiser la pratique de la 
psychothérapie de couple.    
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