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La gestion de classe se révèle une tâche très complexe qui fait appel 
à un large spectre de compétences chez le personnel enseignant. 
Reconnue comme exerçant une influence majeure sur l’évolution et 
la réussite des élèves, elle constitue la base d’un climat de classe 
sain, sécurisant et favorable aux apprentissages.

Cette seconde édition explore les caractéristiques person-
nelles de la personne enseignante qui influencent les pratiques de 
gestion de classe ainsi que la gestion des ressources. Cet ouvrage 
aborde toujours l’établissement d’attentes claires, le développement 
de relations positives, l’attention et l’engagement des élèves en 
classe et la gestion des comportements difficiles.

Gérer efficacement sa classe : les ingrédients essentiels 
s’adresse aux personnels enseignants de tous les ordres et disci-
plines d’enseignement ainsi qu’à ceux et celles qui les accom-
pagnent dans la mise en œuvre d’une gestion de classe efficace 
selon ses six composantes. Faisant le pont entre la théorie et la 
pratique, ce livre suggère une variété de moyens et de stratégies 
d’intervention soutenues par la recherche. Des exercices, des acti-
vités réflexives, des outils et des références sont proposés dans 
chacun des chapitres, facilitant l’autoévaluation et le transfert vers 
la pratique. 
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NANCY GAUDREAU est professeure titu-
laire au Département d’études sur l’ensei-
gnement et l’apprentissage de la faculté des 
sciences de l’éducation de l’Université Laval. 
Elle dirige l’Unité mixte de recherche Synergia 
qui a pour mission de favoriser le bien-être 
des élèves présentant des difficultés d’adapta-
tion à l’école et des personnes qui les accom-
pagnent dans leur réussite éducative. Elle est 
aussi chercheuse au Laboratoire international 
sur l’inclusion scolaire (LISIS) ainsi qu’au 
Réseau de recherche et de valorisation de 
la recherche sur le bien-être et la réussite 
(Réverbère). Cumulant plus de 15 années 
d’expérience à titre d’enseignante et de 
conseillère pédagogique auprès des élèves 
présentant des difficultés comportementales, 
elle s’intéresse plus particulièrement aux 
croyances et aux pratiques du personnel sco-
laire en matière de prévention et de gestion 
des problèmes de comportement à l’école.
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