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TOUT SAVO' R "’, ) : ! Avez-vous déja réfléchi au role joué par les habiletés motrices
SUR LES H ABl LETE S - fondamentales sur la santé des enfants et des adolescents ?

MOTRICES 729 - Ces mouvements de base, comme courir, sauter ou lancer,
'V“é o semblent anodins, mais leur maitrise est essentielle a un déve-
FON DAMENTALES L e loppement harmonieux. Un retard dans I'acquisition de ces
S habiletés peut-il avoir un effet négatif sur la santé ?
Chez les Ly \ - .
enfants et les = - Dans cet ouvrage, nous explorons I'univers des habiletés
adolescents 3 LB i motrices fondamentales. Pourquoi est-il crucial de les déve-

lopper dés I'enfance ? Quels outils permettent de les évaluer,
et surtout, quelles approches, stratégies ou interventions
doit-on privilégier ?

Cet ouvrage propose une synthese des connaissances
UQ et o s actuelles et des pistes concrétes et accessibles aux spécia-
listes de la santé ou de I'éducation pour comprendre, évaluer et
accompagner le développement des habiletés motrices fonda-
mentales chez les enfants et les adolescents. Divisé en trois
parties, il résume d’abord les connaissances actuelles sur ces
habiletés et les effets des interventions motrices sur celles-ci.
I offre ensuite des outils d’évaluation et survole les approches
2025 1 176 pages et les stratégies d’intervention pertinentes. Finalement, il
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Que vous travailliez avec des jeunes a développement
typique ou ayant des besoins particuliers, il est impératif de bien
appréhender ces habiletés cruciales pour le développement
moteur global et I'acquisition de mouvements plus complexes.
Plongez dans cet ouvrage et découvrez comment vous pouvez
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