
SLUTSHAMING
Sexualité, honte et 
respectabilité des femmes

Composé des mots anglais slut et shame, le slutshaming humi-
lie, stigmatise, culpabilise et déconsidère les femmes jugées 
provocantes ou inadéquates, tant par leur attitude que leur 
aspect physique. 

Vécue notamment dans le cadre scolaire, dans le milieu 
familial et dans les relations avec autrui, cette forme de 
violence vise la sexualité réelle ou présumée d’une personne. 
Au cœur de ce phénomène se trouvent la honte et l’humilia-
tion comme instrument de contrôle social et sexuel et comme 
outil de punition envers celles qui transgressent les normes 
du genre féminin. Ces normes associent depuis longtemps la 
sexualité des femmes à leur respectabilité.

Comment expliquer que de tels phénomènes existent encore 
aujourd’hui et qu’ils soient normalisés au point d’être parfois 
reproduits par les filles et les jeunes femmes elles-mêmes ? 

Dans cet ouvrage, Élisabeth Mercier explore différentes 
facettes du slutshaming afin de jeter un regard neuf sur ses 
formes les plus ordinaires et leurs conséquences. 

Un essentiel pour comprendre toutes les 
formes du slutshaming, d’hier à aujourd’hui.

Basé sur des témoignages réels  
et des expériences concrètes.

Un hommage à la force et à la liberté  
des femmes.
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