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LA SANTE PSYCHOLOGIQUE
DU PERSONNEL DE
LA SECURITE PUBLIQUE

Regard sur les policieres
et les policiers

Comment mieux soutenir le bien-étre de celles et ceux qui
veillent sur notre sécurité ? Dans un environnement profes-
sionnel marqué par I'urgence, la pression et I'imprévisibilité,
la santé psychologique du personnel de la sécurité publique
s’impose comme un enjeu prioritaire.

Chaque jour, les travailleuses et travailleurs de la sécu-
rité publique sont exposés a des situations critiques, parfois
traumatisantes, qui sollicitent fortement leurs ressources
émotionnelles et mentales. Ce livre propose une compréhen-
sion approfondie de ces réalités uniques - dans le contexte
québécois, canadien et francophone - en définissant la santé
psychologique au travail et en I'appliquant concrétement au
domaine policier. Il explore les facteurs de risque propres a
ce métier en mettant en lumiére les facteurs de protection
favorisant la résilience et le maintien du bien-étre.

Issu d’un travail collaboratif réunissant des personnes en
recherche et sur le terrain de divers horizons, I'ouvrage offre
des pistes de prévention adaptées, des stratégies de soutien
et des outils concrets pour accompagner les organisations,
notamment lors du retour au travail aprés une absence. Une
référence essentielle pour batir des milieux de travail plus
sains, humains et durables au sein des services policiers.
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