
ÊTRE HEUREUX 
AVEC VOTRE ANIMAL
Ce que la science révèle

Votre animal domestique vous rend-il vraiment plus 
heureux ? La réponse n’est pas aussi évidente qu’on 
le croit.

Les recherches révèlent des effets contrastés, 
parfois bénéfiques, parfois contraignants. Stress, 
responsabilités, coûts… La réalité est bien plus nuan-
cée que la croyance d’un bonheur assuré.

Être heureux avec votre animal vous invite à repen-
ser cette relation : le bonheur dépend moins d’avoir un 
animal que du lien précis qui se crée avec celui-ci. À 
l’aide d’exemples tirés de l’expérience de l’autrice et 
de données accessibles, cet ouvrage montre comment 
certaines interactions qui ont lieu entre humains et 
animaux domestiques peuvent améliorer le bien-être. 
Il rappelle aussi que la santé humaine et la santé 
animale sont plus liées qu’on ne le pense.

Un livre lucide sur les relations humains-animaux, 
qui s’adresse autant aux communautés universitaires 
qu’aux personnes vivant avec un compagnon à poils, 
à plumes ou à écailles.
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Déconstruisez les mythes 
du bonheur animal.

Un guide éclairant pour comprendre, 
questionner et enrichir ce lien unique 
qui transforme nos vies.

Les prix sont sujets à changement sans préavis.
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