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SURMONTER 
L’INSURMONTABLE
Entre résilience et stratégies 
d’adaptation
 Comment parvient-on à traverser des expériences stressantes 
ou traumatisantes, telles que le décès d’un proche, l’annonce 
d’une maladie grave ou d’un problème de santé mentale au 
sein de la famille ? Comment reprend-t-on le cours de son 
existence après avoir vécu de la violence conjugale ou fami-
liale ? Comment se relève-t-on après l’exposition à une catas-
trophe dite naturelle ou technologique ? Comment affronte-t-on 
les conditions de vie précaires comme l’insécurité alimentaire 
ou l’itinérance prolongée ?

Ce livre, réunissant une cinquantaine de chercheuses et cher-
cheurs du Québec, du Canada et de la francophonie, met en 
lumière, à partir de diverses recherches, les stratégies posi-
tives utilisées par des personnes confrontées à l’adversité. 
Au moyen de leur témoignage, elles partagent leurs façons 
de traverser l’impensable et de bâtir leur résilience.

Cet ouvrage s’adresse autant au corps professoral et à la 
communauté étudiante, qu’aux personnes intervenantes du 
réseau de la santé et des services sociaux, publics et commu-
nautaires. Destiné également à un large public, il offre une 
meilleure compréhension de ce qu’est la résilience et de la 
manière dont elle se construit au quotidien.    
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