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Comprendre, guider et inspirer
Sensibilisation aux pratiques de la psychologie : comprendre, 
guider et inspirer  offre une immersion au coeur d’un domaine 
fascinant, souvent méconnu du grand public. Plus qu’une 
science, la psychologie est une pratique vivante, en constante 
évolution, qui influence profondément la vie des individus.

Ce collectif, rédigé par des expertes et des experts 
passionnés, explore les multiples facettes de la psychologie. 
De la psychologie clinique à la neuro psychologie, en passant 
par la psychologie organisationnelle, légale, communautaire 
et scolaire ou encore la psychologie de la santé, chaque 
chapitre présente des approches fondées sur des bases scien-
tifiques rigoureuses et soutenues par l’expérience terrain. Des 
vignettes cliniques et des partages de pratique complètent 
le contenu théorique, rendant la lecture aussi accessible 
qu’enrichissante.

Pensé pour les personnes étudiantes en psychologie, les 
professionnels de la relation d’aide et toute personne curieuse 
d’en savoir plus sur cette discipline, ce livre constitue une 
ressource précieuse.

Enfin, il s’adresse aussi à celles et ceux qui s’interrogent 
sur leur avenir : quelles opportunités s’offrent aux titulaires 
d’un baccalauréat en psychologie ? Quelles formations 
complémentaires permettent d’exercer un rôle clé dans le 
domaine de l’intervention ? Comblant un vide dans la litté-
rature existante, ce collectif propose des pistes concrètes et 
inspirantes, tant pour l’exercice traditionnel de la psychologie 
que pour l’exploration de nouvelles pratiques.  
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 MARIE-JOSÉE TREMBLAY, Ph. D., psychologue, 
cumule plus de 25 ans d’expérience en pédopsy-
chiatrie. Professeure et directrice de la Clinique 
universitaire de psychologie à l’UQAR, elle se spé-
cialise en enseignement et en recherche cliniques.

MARIE-ANDRÉE GUAY-R ACINE , D. Psy.,  
neuropsychologue/psychologue, est cofondatrice  
et copropriétaire de la Clinique d’évaluation et 
d’inter vention multidisciplinaire pour enfants et 
adolescents (CEIMEA), à Rimouski. Neuropsycho
logue pédiatrique passionnée, elle oeuvre en 
milieu scolaire et en pratique privée. Elle est aussi 
chargée de cours à l’UQAR.

ANNE-MARIE LAVOIE, D. Psy., psychologue, 
est cofondatrice et copropriétaire de la CEIMEA. 
Elle est spécialisée avec la clientèle jeunesse. 
Elle travaille dans le milieu scolaire et en pratique 
privée, en plus d’être chargée de cours à l’UQAR.
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