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 Dans cet essai, Marie-Michèle Ouellet-Bernier nous invite 
à explorer l’hiver à travers le prisme des discours et des 
récits qui ont façonné notre compréhension de cette saison 
rigoureuse sur la côte du Labrador. Loin de se limiter aux 
seules données climatiques, l’autrice y intègre les perceptions 
humaines, les traditions inuites et les récits d’explorateurs 
pour construire une analyse interdisciplinaire qui traverse les 
frontières de la littérature, de la climatologie et de la culture. 
En s’appuyant sur des sources discursives variées – allant 
des récits de vie aux rapports scientifiques, en passant par les 
légendes locales et les observations des missionnaires -, ce 
livre offre une perspective inédite sur la manière dont l’hiver 
est vécu, raconté et ressenti au Nunatsiavut. Il met en lumière 
les contrastes entre le climat quantifié des scientifiques et le 
climat vécu par les habitants, soulignant la complexité d’une 
saison qui défie les interprétations simplistes. Cet ouvrage 
jette ainsi un pont inédit entre les approches scientifiques 
et les expériences humaines, contribuant à une meilleure 
compréhension des dynamiques climatiques et culturelles du 
Nord. Il révèle les défis et les merveilles d’un territoire peu 
exploré, mais d’une importance cruciale dans le contexte du 
réchauffement climatique.
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 MARIE-MICHÈLE OUELLET-BERNIER 
est géographe de formation. Son parcours 
universitaire l'a amené à s'intéresser au 
climat du passé, d'abord par une approche 
géologique, puis par une approche à la fois 
historique et discursive. Elle s'intéresse par-
ticulièrement à la place du climat, et surtout 
de l'hiver, dans les archives laissées par les 
générations passées. Elle a également parti-
cipé à la création et à l'animation d'activités 
de mobilisation des connaissances afin de 
susciter une prise de conscience climatique 
chez les jeunes. 	  
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