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 Un mémoire ou une thèse à écrire ? Inquiet, démuni ? Normal, 
rédiger son mémoire ou sa thèse demeure un rite de passage 
exigeant – même à l’ère des IA. Entre l’angoisse de la page 
blanche et le plaisir de la découverte, ce livre vous accom-
pagne avec bienveillance – des premières intuitions jusqu’au 
point final.

Il propose une vision d’ensemble des étapes à fran-
chir et des possibles contributions des IA. Il rend compte à 
la fois du « côté jeans » – le travail circulaire, fait d’allers-
retours entre les étapes, où les IA sont d’excellentes parte-
naires d’exploration – et du « côté tenue de soirée » – avec 
ses exigences de rigueur et de cohérence, où elles excellent 
comme conseillères linguistiques.

Directives, conseils, exemples concrets : tout ce qu’il 
faut pour mener à bien ce projet d’envergure et tirer profit des 
IA tout en préservant son autonomie intellectuelle. Car si les 
IA proposent, c’est vous qui décidez – et c’est votre capacité 
à donner du sens qui fera la valeur de votre travail.   
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 PIERRE MONGEAU est professeur émérite 
de la Faculté de communication de l’Université 
du Québec à Montréal. L’accompagnement des 
étudiantes et étudiants a toujours occupé une 
place prépondérante durant sa carrière de plus 
de 35 ans. En recherche, ses travaux concernent 
principalement les rapports entre les mots et les 
relations interpersonnelles dans les groupes et 
les organisations.

INTRODUCTION

CHAPITRE 1	 Le choix et ses renoncements
1.	 Délimiter son sujet

2.	 Choisir une directrice ou un directeur

3.	 Débroussailler la documentation

CHAPITRE 2	 Le démarrage et ses surprises
1.	 Effectuer la recherche documentaire

2.	 Établir la problématique

3.	 Formuler l’objectif général ou la question de recherche

CHAPITRE 3	 La conception et ses exigences
1.	 Inventorier les concepts et les modèles

2.	 Articuler une synthèse

3.	 Formuler des questions ou des hypothèses spécifiques

CHAPITRE 4	 Le terrain et ses plaisirs
1.	 Élaborer la démarche de recherche

2.	 Déterminer l’échantillon

3.	 Collecter les données

CHAPITRE 5	 L’analyse et son deuxième souffle
1.	 Dégager et présenter les résultats

2.	 Rédiger la présentation des résultats

3.	 Discuter et interpréter les résultats

CHAPITRE 6	 Le peaufinage et ses petites fins
1.	 Rédiger les dernières sections : la conclusion, l’introduction et les pages liminaires

2.	 Réviser le texte

3.	 Réviser les références et la mise en page

CHAPITRE 7	 Les extras
1.	 Corriger

2.	 Diffuser

3.	 Poursuivre

CHAPITRE 8	 Le travail avec l’IA : aider l’IA à vous aider
1.	 Interagir avec l’IA

2.	 Approfondir le dialogue

3.	 Réagir aux productions de l’IA

4.	 Préserver son autonomie

5.	 Des questions fréquentes

6.	 Déclarer son utilisation des IA

https://www.linkedin.com/company/pressesuq

