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La réalisation de cet ouvrage a été rendue possible grace au soutien du Conseil
de la recherche en sciences humaines du Canada et du Secrétariat a la famille
du Québec. Des versions préliminaires de ces chapitres ont d’abord été présentées
lors du Symposium québécois sur I’enfance et la famille tenu a Québec, en mars
1992. Nous tenons a remercier pour leur aide, lors de la tenue de ce symposium,
Simon Larose, Jocelyne Gagnon, Line Nadeau, Josée Laganiére, Annie Fraser,
Christine Bolté, Gina Muckle.



On admet d’emblée que le cours du développement suit une trajectoire
dont le contexte historique et social, la structure et les liens familiaux,
de méme que les caractéristiques individuelles peuvent changer d’une
fagon ou d’une autre, et ce, 2 n’importe quel moment de la vie. Tous ces
facteurs sont d’importants déterminants de la qualité du développement
humain.

Par contre, la manifestation de cette unanimité ne se retrouve que
rarement dans les écrits scientifiques. Les revues portant sur le dévelop-
pement abondent en recherches dont tous les sujets sont du méme Aage,
du méme groupe social, de la méme ethnie, de la méme région ou de la
méme structure familiale; on en tire souvent des conclusions générales,
méme si plusieurs éléments du contexte dans lequel se déroule le dévelop-
pement n’ont pas été étudiés. A titre d’exemple, nous pensons 2 plusieurs
travaux publiés récemment et portant sur les relations entre le stress
familial (ou tout autre contexte familial) et la qualité des liens meére-
enfant. Malgré des limites d’échantillonnage manifestes (personne de
classe moyenne, d’origine caucasienne, mariée), les auteurs suggérent de
facon implicite que les résultats obtenus sont universels, c’est-a-dire
qu’ils sont également applicables dans divers contextes sociaux, diverses
familles et diverses cultures. Peu de mentions sont faites de la spécificité
des résultats et, bien que certaines réserves soient émises quant 2 la
fiabilité des mesures dans certains milieux sociaux, il y a une tendance
a les généraliser au-dela de leur représentativité réelle. Deuxiémement,
on tire de généreuses conclusions a la suite d’interactions observées
durant quelques minutes de jeu entre mére et enfant. Bien que les auteurs
eux-mémes discutent de la validité externe de cette procédure, les
résultats sont le plus souvent présentés comme une confirmation (ou une
infirmation) du lien entre la qualité des interactions meére-enfant et les
mesures de contexte familial. C’est comme si un contexte particulier
pouvait représenter l’ensemble des contextes dans lesquels se construit
la relation meére-enfant. En dépit du fait que les interactions parent—
enfant sont souvent vues comme le moteur du développement, il est
surprenant de constater le degré minimal de complexité accordé a cette
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variable dans les études qui portent précisément sur son role dans
I'établissement de la relation meére-enfant. Une derniére caractéristique
de ce type de travaux est que toutes les observations sont effectuées a
un seul moment du développement ; souvent il n’existe aucune indication
quant 2 la stabilité des relations entre les variables examinées et la
direction des effets observés.

On peut toutefois comprendre, pour des raisons aussi bien pratiques
qu’académiques, que les chercheurs choisissent des méthodologies appa-
remment restrictives, mais correspondant mieux a des criteres de faisa-
bilité. Sur le plan pratique, les études longitudinales dans le domaine du
développement sont extrémement coiiteuses et pénibles a exécuter. De
fagcon générale, il faut faire des observations et les codifier, et cette
procédure peut, a elle seule, nécessiter la plus grande partie du temps
accordé a la réalisation d’une étude. L'élaboration des schémes de
codification, l’établissement des accords inter-juges et l’extraction des
données a partir de bandes vidéo rendent la recherche plus difficile, a
certains égards, que les travaux dans d’autres domaines. Certains schémes
peuvent nécessiter jusqu’a 100 minutes de codification pour chaque
minute de bande vidéo. L'ajout d’un devis longitudinal ne fait qu’amplifier

le processus de recherche.

1l est donc compréhensible que, parfois, les chercheurs demandent
aux meres d’effectuer elles-mémes 1’évaluation de leur milieu familial et
de leur relation avec leur enfant. Ces meres sont constamment en contact
avec l'enfant et peuvent fournir des informations précieuses a cet égard,
des informations qui, malgré leurs limites sur le plan conceptuel et
méthodologique, seraient autrement acquises A grands colts et efforts.
Dans cette perspective, on comprend également 'utilisation d’une courte
période de jeu comme mesure de la qualité des interactions mere-enfant.

Cependant, une des tendances prédominantes de ces travaux
demeure la facilité avec laquelle on émet des conclusions a caractere uni-
versel eu égard aux processus de développement. Pourtant, au cours des
vingt dernieres années, une des orientations importantes en psychologie
du développement humain a été de montrer que le développement ne se
fait pas de la méme fagon dans des contextes différents, suivant des états
psychologiques et biologiques différents et que, par conséquent, il est pri-
mordial de bien circonscrire et connaitre le milieu auquel s’appliquent les
résultats d’'une étude et la fagon dont ils peuvent varier dans d’autres
milieux. Le lien entre la relation parent-enfant, le stress et la qualité des
interactions est-il le méme dans d’autres cultures? Avec des enfants de
petit poids a la naissance ou nés prématurés? Dans une autre classe



Introduction 5

sociale 2 Dans d’autres structures familiales ? Avec le pére et la mere ? Est-
il possible que les caractéristiques de 1’échantillon influencent la facon
dont les meres répondent aux questionnaires? Si les variables étudiées
font l'objet d’observations indépendantes, en quoi les résultats sont-ils
différents ou semblables ? Ce type de questionnement illustre les limites
des données, mais c’est en démontrant leurs limites que les résultats
prennent leur juste place dans la recherche sur le développement. Comme
le mentionnent dans le troisieme chapitre Strayer, Verissimo et
Manikowska, une des tiches des chercheurs en développement est de
démontrer clairement les limites de leurs résultats afin de mieux cerner
la niche écologique a laquelle appartiennent les familles observées.

Les trois chapitres de cet ouvrage posent un regard critique sur les
modeles de recherche utilisés dans le domaine du développement humain.
Dans le premier chapitre, Urie Bronfenbrenner, un des chercheurs a l'ori-
gine des modeles écologiques du développement humain et peut-étre une
des personnes qui ont le plus influencé la recherche dans ce domaine au
cours des vingt derniéres années, trace le profil d'un paradigme de recherche
intégrant les éléments principaux du développement : le modéle Personne-
Processus-Contexte-Temps (PPCT). L'auteur tente de rendre opération-
nelles, sur le plan conceptuel, méthodologique et statistique, les deux
grandes prémisses des théories écologiques du développement: 1) le déve-
loppement implique des processus d’une complexité croissante, compre-
nant des interactions réciproques entre l'organisme bio-psychologique
humain et les personnes, objets et symboles présents dans son environ-
nement immédiat. Pour que ces interactions soient efficaces, elles doivent
avoir lieu régulierement pendant une période prolongée; 2) ces processus
different selon leur forme, leur force et la direction de leurs effets, en
fonction des caractéristiques de la personne, de leur contexte général et
immédiat, ainsi que des aspects du développement qui sont 2 I’étude.

Bronfenbrenner tire deux exemples de la littérature, 'un récent,
l'autre datant d'il y a prés de quarante ans, pour démontrer deux éléments
principaux: premiérement, le but des recherches actuelles demeure
essentiellement axé sur la démonstration de processus universels dans le
domaine du développement. Deuxieémement, 3 la lumiere du modele
PPCT, nous observons des résultats que nous aurions manqués si nous
avions adopté des stratégies d’analyse conventionnelles. Bronfenbrenner
souligne que chaque aspect de 1’écologie de ’enfant influence la trajectoire
de son développement et que, pour rendre compte de la qualité de ce
développement, il est nécessaire de 1’aborder en fonction de chacune des
composantes du modele. Il montre également comment I'omission d’un
seul élément peut fausser les résultats et, par conséquent, induire en erreur
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les chercheurs et les intervenants. Il existe peu d’exemples, dans la litté-
rature, d’'un énoncé conceptuel et méthodologique sur la recherche en
développement présenté de fagon aussi systématique.

Dans le deuxiéme chapitre de cet ouvrage, Claire Chamberland
aborde directement la valeur du modele PPCT de Bronfenbrenner dans
une perspective épidémiologique de risque et de prévention. Chamberland,
aprés une présentation du domaine de I’épidémiologie sociale et de son
application dans la prévention des maladies psychosociales, suggere qu’une
des difficultés, mais aussi des forces, du modele PPCT tient a la logique
des relations de cause 2 effet entre les divers événements qui influencent
le développement. Plus précisément, elle montre que si nous voulons amé-
liorer les conditions de développement d’une personne, il est nécessaire
d’abord de déterminer les facteurs de risque de son environnement (causes
nécessaires et suffisantes). De plus, en complément aux travaux de Bron-
fenbrenner et en accord avec la tradition épidémiologique, elle souligne
le role des processus distaux dans 'incidence des problémes de santé men-
tale et elle pose la question: quels sont les mécanismes qui relient les
différents systémes écologiques dans les divers environnements ?

Ainsi, dans une perspective d’intervention, Chamberland cherche a
démontrer qu’a moins que nous identifiions les processus par lesquels les
événements et les caractéristiques de l'environnement deviennent des fac-
teurs de risque, nos actions préventives demeureront globales et impréci-
ses. L'auteure conclut en suggérant des paralleles entre la pratique clinique
et les modeles de recherche. Elle suggere que, de méme qu'il est nécessaire
d’inclure le plus grand nombre possible de composantes du modele PPCT
dans la recherche sur le développement, il est important d’adopter une
approche multidisciplinaire de l'intervention. Si les chercheurs souhaitent
contribuer 2 modifier le cours du développement des individus et des
populations, alors I'objet méme de leur science aurait intérét a s’élargir.
Linterdisciplinarité n’est pas un simple luxe, elle n’est pas non plus suf-
fisante pour bien saisir les conditions de risque des enfants et des familles,
mais elle est une condition nécessaire pour assurer leur développement.
La perspective écologique du développement fournit le contexte suscep-
tible de rendre cette interdisciplinarité possible.

Dans leurs travaux portant sur certaines conditions de vie des
familles et des enfants, ainsi que sur les relations d’attachement meére-
enfant durant la deuxiéme et troisitme année de vie, Francis F. Strayer,
Manuela Verissimo et Marta Manikowska apportent des précisions aux
points soulevés par Bronfenbrenner. Dans deux études, ils démontrent,
par le biais du tri-de-cartes d’attachement administré aux meres de leur



Introduction 7

échantillon, qu'il existe trois types de relations meére-enfant, qualitati-
vement différents dans leur mode de fonctionnement social. Les auteurs
montrent que la stabilité de ces catégories d’attachement est sensible aux
types d’environnement de Ienfant: les enfants qui ont expérimenté une
transition a la garderie démontrent des variations plus importantes au
niveau de la sécurité d’attachement que les enfants qui sont restés a la
maison. Strayer, Verissimo et Manikowska démontrent aussi que des tra-
jectoires qualitativement différentes peuvent aboutir aux mémes résul-
tats. Par exemple, les enfants qui sont considérés comme ayant une
relation d’attachement sécurisante 2 1’Age de trois ans n’ont pas tous com-
mencé avec cette relation et n’ont pas été exposés a la méme expérience
de socialisation et au méme environnement familial. Selon les auteurs,
les analyses de régression multiple ou de comparaison de moyennes
n’auraient pas su, par leurs prémisses de relations linéaires entre les
variables, illustrer ces aspects du développement émotionnel et social des
enfants.

Si nous voulons progresser dans la compréhension du développement
de I’enfant, disent les auteurs, nous ne devrions pas centrer notre attention
sur une comparaison des tendances moyennes de la population; il faut
nous concentrer sur I’examen des normes locales de sous-groupes, des
«petits lacs », qui ont un mode de fonctionnement similaire. Comme le
soulignent les auteurs, c’est essentiellement de ’étude de la diversité qua-
litative des modes d’adaptation que naitra une perspective dynamique sus-
ceptible de caractériser la topologie de niches familiales soutenant le
développement humain.

Les chapitres de cet ouvrage cherchent 2 ouvrir de nouveaux hori-
zons de recherche et d’intervention. Ils insistent sur le role des petites
marginalités qui croissent comme des bourgeons et qui ne deviennent
observables par des méthodes grossiéres que lorsqu‘ils éclosent. Le «non
discernable » au début du développement contient en germe une trajec-
toire qu‘il faut s’efforcer de reconnaitre le plus tot possible en le comparant
a des environnements semblables plutdt qu’a des moyennes de groupe.
Ces chapitres font 1’éloge du «non significativement » différent et cher-
chent a élever a notre vue la racine dont se nourrira la marginalité ou la
sécurité durant les premieres années de vie de chaque enfant.






Chapillre

Le modele « Processus-Personne-
Contexte-Temps » dans la recherche

en psychologie du développement:
principes, applications et implications
URIE BRONFENBRENNER, Ph.D.

Professeur émérite

Department of Human Development and Family Studies

College of Human Ecology, New York
Cornell University, New York



Depuis la publication du livre The Ecology of Human Development (1979) [L'éco-
Iogie du développement humain], Bronfenbrenner s’est efforcé d’introduire dans
la littérature un modéle qu’il a nommé « Processus-Personne-Contexte-Temps »
(Bronfenbrenner, 1986; 1988; 1989a; 1989b; Bronfenbrenner et Crouter, 1983). Il a
insisté pour que ce modéle soit utilisé dans la recherche en psychologie du
développement et il le présente comme une application concréte de la théorie
écologique aux devis de recherche.



Ce chapitre poursuit trois buts principaux:

1. Fournir un énoncé systématique du modele Processus-Personne-
Contexte-Temps en précisant ses bases théoriques et en illustrant son
application par des exemples spécifiques tirés de la littérature.

2. Mettre en évidence quelques-unes des contributions possibles de ce
modele aux connaissances déja acquises dans I’étude du développement
humain.

3. En tenant compte des deux points précédents, démontrer que les devis
de recherche couramment utilisés dans le domaine du développement
possédent certaines caractéristiques conduisant a des résultats imprécis
et, par conséquent, a des conclusions erronées. Plus précisément, en
nous fondant sur des principes théoriques et des données empiriques,
nous postulerons que cinq pratiques courantes en recherche ont ralenti
les progreés dans les sciences du développement humain:

a.

b.

Le manque d’intérét pour les résultats qui ne sont pas statistique-
ment significatifs.

Le contrdle des variables par l'emploi de modeles de régression
multiple.

. L'utilisation de devis de recherche et de stratégies d’analyse qui ne

considerent que les relations linéaires entre les variables principales.

. Lanalyse des résultats a partir de moyennes de groupes, sans égard

aux variations possibles dans les divers segments de la distribution.

L'interprétation des corrélations, du pourcentage de variance expli-
quée ou d’autres mesures de « I’ampleur de l'effet » comme étant un
indice de la valeur scientifique ou de 'importance pratique des liens
en question!.

1. Certaines de ces pratiques ont été traitées dans un excellent chapitre par Rutter et Pickles
(1991).
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En somme, la démonstration qui suit apporte une variante quelque
peu inhabituelle, voire non orthodoxe par rapport au contenu et a la forme
des travaux actuellement en cours dans la recherche sur le développement.
L'orientation principale de ce chapitre privilégie la notion de « processus »
de développement plutdt que celle de « résultat », et cette précision vaut
aussi bien pour le contenu des recherches que pour la méthode scientifique
employée. Dans cette perspective, I’attention n’est pas tant accordée aux
différences dans les caractéristiques psychologiques qu’aux processus et
mécanismes qui sont 3 la source de ces différences. Conséquemment,
I’accent est mis non pas sur une discussion des résultats mais plutdt sur
la nature de la pensée scientifique qui doit guider la recherche afin que
les modeles et les hypotheses théoriques s’expriment en devis de recherche
conformes au cadre conceptuel. Bref, ce chapitre concerne le dilemme
classique entre les définitions conceptuelles et les définitions opération-
nelles A partir d’'un cadre théorique donné. Ce dilemme se manifeste non
seulement dans le choix des variables mais également dans les relations
présumées entre ces variables.

Dans le cadre de ce chapitre, c’est la perspective écologique du déve-
loppement humain qui est adoptée, et le devis général de recherche qui
en découle se nomme «Processus-Personne-Contexte-Temps ». Compte
tenu de la position centrale de ce modele dans le chapitre, la perspective
écologique de base est brievement abordée pour le bénéfice des lecteurs?.

I. LES BASES THEORIQUES DU MODELE
« PROCESSUS-PERSONNE-CONTEXTE-TEMPS »

La conception écologique du développement humain peut se résumer par
deux propositions générales.

2. Voir Bronfenbrenner (1979) pour une description détaillée de la perspective écologique du
développement humain.
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PROPOSITION 1

Le développement survient au cours de processus interactifs progres-
sivement plus complexes et réciproques entre un organisme bio-
psychologique humain et les personnes, objets et symboles présents
dans son environnement immédiat. Pour que ces interactions puissent
étre efficaces, elles doivent survenir régulierement, sur une longue
période de temps. Ces interactions constantes et durables ayant
lieu dans l'environnement immédiat sont appelés «les processus
proximaux ».

PROPOSITION 2

La forme, la force et la direction de l’effet des processus proximaux
impliqués dans le développement varient en fonction des caractéris-
tiques de la personne, de I’environnement général et immédiat dans
lequel ils ont lieu, ainsi que selon l'issue de développement qui est
I'objet d’étude.

Afin de clarifier la relation séquentielle entre ces deux propositions,
il est nécessaire de reconnaitre que méme si les caractéristiques des per-
sonnes et de leur environnement influencent les processus proximaux, ce
sont, en bout de ligne, ces processus qui agissent en tant que principaux
moteurs du développement; ils sont étroitement liés a la continuité et
aux changements dans les caractéristiques de la personne tout au long de
sa vie. Bref, ces processus sont considérés comme étant les éléments déter-
minants du développement humain.

Ces deux propositions, considérées ensemble, renferment les élé-
ments nécessaires a 1’établissement d’un devis général de recherche. Au
sens le plus large, elles signifient que le développement est fonction de
processus exergant leur influence de fagon non additive pour produire des
résultats qui se manifestent a2 un rythme croissant avec le temps. Le déve-
loppement est pergu comme un produit synergique, résultant de forces
synergiques, et il est nécessaire que les modeles de recherche opération-
nels du développement puissent rendre compte de ces processus non
linéaires et non additifs. Plus concrétement, un plan de recherche en
accord avec ces deux propositions doit comprendre des mesures dans
chacun des domaines suivants:
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1. Les issues du développement (des mesures du fonctionnement cognitif,
émotionnel ou social).

2. Les processus proximaux qui existaient préalablement et qui, présumé-
ment, ont produit les issues du développement 2a 1’étude (interactions
parent-enfant, jeux créatifs, etc.).

3. Les caractéristiques personnelles qui existaient préalablement et qui
ont pu influencer le fonctionnement des processus proximaux a l’étude
(I’age, le sexe, le tempérament, la motivation, les croyances person-
nelles, etc.).

4. Les caractéristiques de l'environnement (général et immeédiat) qui
existaient préalablement et qui ont pu jouer un role dans l’établis-
sement et le fonctionnement des processus proximaux a l’étude (par
exemple, dans l'environnement immédiat: les structures familiales,
Vorganisation des réseaux de pairs; dans I’environnement social plus
large: le statut socioéconomique, l’ethnicité ou certains aspects de la
communauté).

5. Les mesures portant sur au moins une - sinon plus d’une — variable
déja mentionnée dans chaque domaine et qui est présente 2 différentes
périodes de la vie. La nécessité d’inclure ce type d’éléments provient
de la nature méme du développement, qui est défini comme un phéno-
meéne continu et constamment en changement, eu égard aux caracté-
ristiques de la personne, au cours de la vie. Si ’on considere des données
ne provenant que d'une seule période de la vie, méme s'il est possible
d’observer des processus et des comportements, on ne peut en tirer que
des conclusions imparfaites et ne faire que des inférences incertaines
au sujet des changements et de l’évolution des caractéristiques de la
personne dans le temps.

Dans l’ensemble, les propriétés de ce modele peuvent étre résumées
symboliquement par la formule suivante:

Rdr, = f(PPC)y, 1,

ot le résultat (R) du développement (d) au Temps 2 (T,), c’est-a-dire au
moment de 1’évaluation, est une fonction conjointe des caractéristiques
du Processus (P), de la Personne (P) et du Contexte (C) portant sur une
période de vie spécifique, donc entre le Temps 1 (T,) et le moment de
I'évaluation (T,). Dans cette formule, « f » représente une fonction géné-
rale, non linéaire et non additive (sans toutefois exclure que les variables
puissent avoir une relation linéaire ou additive). Le modele sera désigné
ici par le sigle PPCT.
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En principe, il n’est pas difficile d’incorporer au moins quelques-
uns des éléments du modele PPCT dans un devis de recherche. Cepen-
dant, une recension des écrits a permis de constater que peu d’études
comprennent ne serait-ce que trois des cinqg composantes du modele (y
compris la plus importante, le «processus») dans un méme devis de
recherche. Plusieurs raisons sont a la spurce de ce probléme, dont la
principale est que, comme nous l'avons déja mentionné ailleurs (Bron-
fenbrenner, 1988), la grande majorité des études portant sur le dévelop-
pement humain utilisent ce que Lewin (1931) appelait un modele de
recherche aristotélicien, basé sur des classes théoriques d’appartenance.
Suivant un tel modele, les phénomenes et événements sont expliqués par
la catégorie a laquelle ils appartiennent (comme les catégories terre, eau,
air et feu d’Aristote). Lewin proposait de remplacer ce principe aristoté-
licien par un modele de recherche galiléen, c’est-a-dire axé sur les
principes de la théorie du champ, selon lequel on cherche a identifier et
a mesurer des mécanismes responsables des phénomeénes sous observa-
tion. Les variables représentant ici des processus proximaux font partie
de tels mécanismes dans le contexte du développement humain.

Bien que plus rare, la situation décrite par Lewin, il y a plus d'un
demi-siecle, existe encore aujourd’hui. Ainsi, la recherche contemporaine
en psychologie du développement se fonde toujours sur des modeles stric-
tement dérivés des notions de classes d’appartenance, sans considération
pour I’évaluation des mécanismes par lesquels les effets observés peuvent
se produire. Lorsque les chercheurs incorporent certains aspects du modele
PPCT, ils en ignorent souvent les autres3. Pratiquement, il en résulte que
les processus proximaux sont considérés comme universels, équivalents
pour chacun, dans tous les environnements fréquentés, sans égards aux
caractéristiques des gens ou des milieux qui ont fait (et continuent de
faire) partie de leur vie.

Néanmoins, les rares études qui ont abordé la notion de processus
(ou ont inclus des données permettant de le faire) et qui ont tenté de
démontrer les variations de ces processus selon les personnes ou les con-
textes {ou les deux), sont révélatrices au regard tant des résultats eux-
mémes que des implications théoriques et des devis de recherche qui en
découlent.

3. Méme lorsque ces éléments sont inclus, on ne fait habituellement pas de distinction entre
les caractéristiques des personnes et de l'environnement.
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II. LAPPLICATION DU MODELE :
UN PREMIER EXEMPLE

A notre connaissance, il n’existe aucun exemple d’étude oi le modele
PPCT ait été utilisé dans sa totalité, avec une attention explicite pour
chacune de ses cinq composantes. Il n’y a 1a rien d’étonnant puisque aucun
énoncé systématique de ce modele n’a, jusqu’a présent, été publié. Cepen-
dant, comme l'ont déja laissé entendre Bronfenbrenner et Crouter (1983),
de nouveaux modeles conceptuels peuvent d’abord exister sous forme
latente, dans le contexte d’une recherche utilisant un devis novateur, sans
toutefois que les chercheurs n'y fassent référence de fagon explicite. C’est
souvent ce qui arrive et c’est le cas présentement: au cours des années,
plusieurs chercheurs ont obtenu et analysé leurs données suivant une pers-
pective qui se rapproche des criteres du modele PPCT.

LES TRAVAUX DE DRILLIEN: UNE PIONNIERE

L'exemple qui se rapproche le plus de ce modele est également I'un des
plus anciens. Il s’agit d’'une étude longitudinale, réalisée sur une période
de sept ans entre les années 1950 et 1960 et portant sur le développement
d’enfants classés en trois catégories selon leur poids a la naissance: ceux
dont le poids était de plus de 450 grammes en dega de la norme, ceux
dont le poids était inférieur au poids normal mais dont 1’écart ne dépassait
pas 450 grammes et les enfants nés avec un poids normal. La question
principale de recherche portait sur les facteurs qui influencent la morbi-
dité reliée au petit poids 2 la naissance, sur les plans du développement
cognitif et socioaffectif au cours des premitres années de vie, jusqu’a
I'entrée a l’école. Cette étude fut menée par Cecil Mary Drillien (1957;
1964), médecin et professeure dans le domaine de la vie et de la santé des
enfants 2 I'Université d’Edimbourg. Puisque son travail a été effectué il
y a plus de trente ans, selon les regles scientifiques de 1’époque, il pré-
sente certaines limites méthodologiques, et le choix de certains concepts
et de certaines mesures peut paraitre insatisfaisant aujourd’hui. Néan-
moins, cette recherche est ’'une de celles se rapprochant le plus du modele
PPCT.

Drillien fut parmi les premigres a2 démontrer que l'effet nocif du petit
poids a la naissance est accentué chez les familles socialement défavori-
sées. I y a 1a ’exemple d’une application du modele « Personne-Contexte »
ot l’on tient compte d’une interaction entre l'organisme et son environ-
nement pour comprendre le développement. Cependant, cette conclusion
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de recherche ne nous dit rien concernant les processus pouvant étre 2 la
source de cet effet d’interaction.

C’est pourtant sur cette question que s’est penchée Drillien dans ses
travaux subséquents. Pour Drillien, la mesure de processus concerne la
qualité des soins maternels. Il s’agit d’'une évaluation globale, obtenue 2
partir des réponses des meres lors d’entrevues effectuées chez elles lorsque
les enfants étaient 4gés de deux ans. La mesure est dérivée d’évaluations
de la qualité des comportements maternels sur des aspects aussi variés
que le degré de consistance, de controle, de surprotection, d’indulgence et
de rigidité/flexibilité. Il est toutefois regrettable, pour les analyses sub-
séquentes, que Drillien ait formé un indice dichotomique (satisfaisant/
insatisfaisant) de la qualité des soins maternels. La perte d’information
découlant de cette stratégie est, jusqu’a un certain point, compensée par
le jugement précis de Drillien dans sa fagon de distribuer les meres selon
I'un ou l'autre des niveaux de soins. On se sera cependant déja rendu
compte que la mesure de soins maternels, telle que congue et rendue
opérationnelle par Drillien, ne se conforme qu’en partie 2 la définition de
«processus proximal » établie dans la Proposition 1. Alors que cette
proposition met l’accent sur les caractéristiques progressivement plus
complexes et réciproques des interactions entre ’organisme et son envi-
ronnement, la formulation de Drillien ne rend compte que des comporte-
ments inadaptés, et cela, chez la mere seulement.

Toutefois, la stratégie utilisée pour catégoriser les sujets corrige
quelque peu cette lacune. En divisant ’ensemble des meéres participantes
en deux groupes — soins satisfaisants et soins insatisfaisants — Drillien
n’inclut dans la premiére catégorie que les méres ne manifestant aucun
indice de comportements inadaptés; celles comprises dans la seconde
catégorie ont toutes rapporté un ou des comportements jugés par Drillien
représentatifs de soins maternels inadaptés. Il est utile de noter que,
malgré de grandes variations, tous les comportements pergcus comme étant
des manifestations de soins maternels inadaptés peuvent potentiellement
étre associés 2 un manque d’attention maternelle envers les besoins et
comportements de I’enfant, qu'ils proviennent d’'un manque de sensibilité,
d’une rigidité excessive ou d’une perturbation dans les initiatives ou réac-
tions maternelles. D'une certaine maniere, on peut donc concevoir la caté-
gorie de «soins insatisfaisants » de Drillien comme une indication d’un
manque de réciprocité maternelle et, inversement, considérer que les
meéres se trouvant dans la catégorie « soins satisfaisants » se caractérisent
par un degré élevé de réciprocité dans leurs échanges avec l’enfant. Ce
n’est que de cette fagon restrictive et indirecte que la mesure de soins
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maternels de Drillien répond aux critéres du processus proximal élaboré
dans la Proposition 1.

La mesure d’issue de développement utilisée par Drillien était plus
simple, parce qu’elle était fondée sur la fréquence des perturbations du
comportement de ’enfant, qui pouvaient se manifester par 'hyperactivité,
la dépendance, la timidité et le négativisme.

Finalement, il y avait, selon les standards actuels, une lacune
méthodologique dans cette étude de Drillien, ayant pour source une cer-
taine simplicité de la stratégie d’analyse des données. En effet, aucune
analyse factorielle ou équation structurelle n’est rapportée, ni méme une
régression multiple. Le plus haut niveau d’analyse comprend des diffé-
rences de moyennes, quelques tests statistiques ainsi que des corrélations,
rapportés de fagon sporadique. Cependant, Drillien compense 4 nouveau
cette faiblesse en incluant un élément trop souvent absent des devis de
recherche contemporains préoccupés par la démonstration de liens de
causalité ou des mesures de plus haut niveau: elle rapporte des données
de premier niveau. Des moyennes et pourcentages organisés en tableaux
croisés a trois entrées, dénotant une originalité et une complexité de la
pensée scientifique. Par conséquent, il nous est possible non seulement
d’apprendre de ces données mais également de les réinterpréter a la
lumiere du modele PPCT.

Toutefois, avant d’examiner les résultats, un avertissement est de
mise. Comme nous le verrons, les analyses révelent des résultats dont la
structure est complexe mais constante et qui n’ont pas été rapportés aupa-
ravant dans la littérature; cela n’est pas étonnant, compte tenu du fait
que les études utilisant un modeéle comme le PPCT sont plutdt rares. Cela
signifie cependant que, méme dans 1’éventualité ou de telles analyses don-
neraient des résultats confirmant les hypotheses de départ, la nécessité
scientifique de restreindre la portée des conclusions jusqu’a ce qu’elles
aient pu étre reproduites doit &tre rigoureusement respectée. L'objectif visé
ici n’est pas de valider des hypothéses ou des découvertes, mais plutot
d’illustrer le potentiel scientifique d'un modele de recherche issu de prin-
cipes théoriques permettant la génération, l’exploration et, ultimement,
la vérification d’hypothéses en psychologie du développement.

Lorsque les données obtenues par Drillien sont analysées dans le
cadre du modele PPCT, les résultats deviennent encore plus révélateurs
que ce qu'elle avait prévu. Afin de faciliter I'interprétation de leurs nom-
breux messages, ils sont présentés dans un histogramme (figure 1).
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FIGURE 1

Problémes de comportement a I'dge de 4 ans selon le poids
a la naissance, les soins maternels et le statut socioéconomique (SSE)

10T

Fréquence moyenne
des probléemes de comportement

Z = Z [ Z (=

SSE élevé SSE moyen SSE faible
B Soins maternels satisfaisants ESoins maternels insatisfaisants

Les barres montrent les variations des résultats moyens des pro-
blemes de comportement (observés et cotés lorsque les enfants étaient
agés de deux et quatre ans) en fonction de la qualité des soins maternels,
de la classe sociale et des trois catégories de poids 2 la naissance, soit les
treés petits poids (TPPN - 2 000 grammes ou moins), les petits poids (PPN
- entre 2 000 et 2 500 grammes) et le poids normal (NRM - plus de 2 500
grammes*). Comme nous l'avons signalé précédemment, la qualité des
soins maternels est traitée dans les analyses comme une variable dicho-
tomique. Enfin, 1’axe vertical de la figure 1 représente le nombre moyen
de comportements problématiques rapportés.

I’élément qui ressort dans cette figure porte précisément sur la pre-
migre proposition qui caractérise le paradigme écologique du dévelop-
pement humain. En accord avec la Proposition 1, la qualité des soins
maternels (un processus proximal) apparait comme étant le plus puis-
sant indice du niveau de développement des enfants; cette variable est

4. Normes de poids qui prévalaient dans les années 1950.
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davantage associée aux variations des comportements déviants des enfants
que la classe sociale (une caractéristique du Contexte) ou le poids a la
naissance (une caractéristique de la Personne). Ces résultats démontrent
que, dans tous les cas, des soins maternels satisfaisants semblent diminuer
de fagon notable les perturbations rapportées dans les comportements des
enfants.

Notons cependant que les résultats illustrés dans la figure 1 se con-
forment également a la Proposition II. Suivant les principes de cette pro-
position, l'influence des soins maternels sur le développement de I’enfant
varie en fonction des caractéristiques du Contexte (classe sociale) et de la
Personne (poids a la naissance). Dans cette perspective, le résultat sans
doute le plus favorable, d’un point de vue tant théorique que pratique, est
la découverte, paradoxale mais encourageante, selon laquelle la qualité
des soins maternels semble exercer un plus grand impact dans un contexte
de pauvreté que chez les familles dont les parents sont plus scolarisés et
plus 2 laise financierement. C’est donc parmi les familles les plus défa-
vorisées que les soins maternels de moindre qualité font le plus de tort et
que les meilleurs soins font le plus de bien.

Il est également intéressant d’examiner la figure 1 sous un autre
angle. En comparant séparément les tendances qui se dégagent des
moyennes pour les soins maternels insatisfaisants et satisfaisants, on
constate que les différences dans la fréquence des problemes de compor-
tement sont réduites de fagon considérable, peu importe la classe sociale
des familles ou les meres offrent des soins satisfaisants a leur enfant. On
note en particulier que la tendance, chez les enfants des classes sociales
inférieures, a adopter plus de comportements problématiques disparait
presque complétement.

Avant de formuler des inférences optimistes a partir de ces résultats,
il importe d’examiner d’autres éléments du modele. La prise en compte
des caractéristiques de la personne (comme le poids 2 la naissance) vient
nuancer ces premiers résultats: on constate que les effets bénéfiques des
soins maternels de bonne qualité, observés chez les familles les plus défa-
vorisées, sont considérablement plus marqués pour les enfants nés avec
un poids normal, alors que, pour les autres (PPN et TPPN), la fréquence
des problemes de comportement continue d’étre élevée. Ces résultats se
retrouvent également chez les familles de la classe sociale suivante
(figure 1), bien que les effets observés soient nettement moins marqués.
Cependant, pour les familles les plus favorisées, on constate un revirement
dans ces tendances: le niveau de problemes de comportement le plus bas
est rapporté non pas chez les familles ayant un enfant de poids normal a
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la naissance, mais chez celles dont I’enfant est né avec un petit poids
(PPN), soit pas plus de 500 grammes en dec¢a du poids normal. Comment
expliquer I'avantage observé dans le développement de ces derniers?

Face a de telles questions, les données de Drillien nous laissent dans
une impasse. En créant une variable dichatomique pour aborder la qualité
des soins maternels, vraisemblablement pour simplifier les analyses, elle
a éliminé une source de variations importante et les catégories «soins
satisfaisants » et « soins insatisfaisants » peuvent revétir un sens bien dif-
férent selon chaque groupe d’enfants. Ainsi, il est plausible de penser que
les «bons » soins donnés aux enfants des classes sociales favorisées ou
moyennes aient pu étre de meilleure qualité que les «bons » soins regus
par les enfants dans des contextes désavantagés. Ces limites méthodolo-
giques soulignent le besoin de reproduire les résultats obtenus dans les
quelques études ayant utilisé un devis comme le modele PPCT.

Un exemple isolé, tiré de la littérature, peut au mieux se résumer a
deux étapes essentielles: d’abord, démontrer 1'utilité scientifique du para-
digme écologique et des modeles opérationnels lorsqu’ils sont appliqués
a un domaine de recherche précis; ensuite, montrer comment 1’applica-
tion de modeles de recherche habituels peut étre moins productive sur le
plan scientifique, voire (ce qui est plus grave) donner des résultats erronés
menant 2 des conclusions fausses. La premiere étape, celle de la démons-
tration de l'utilité scientifique du paradigme écologique, ayant déja été
exposée, nous allons maintenant nous attarder a la seconde, en utilisant
a nouveau les données de Drillien comme point de départ.

LES PIEGES DES MODELES CONVENTIONNELS
D’ANALYSE DE DONNEES

Comme le démontrent les tendances observées dans la figure 1, il faut
prendre garde d’affirmer que les différents facteurs exergant un influence
sur le cours du développement humain agissent indépendamment les uns
des autres (donc, que les effets combinés des variables a 1’étude ne sont
qu’additifs). Cependant, c’est précisément cette prémisse que sous-tend
une des stratégies d’analyses les plus répandues et les plus acceptées au
cours des derniéres décennies en psychologie du développement: la pra-
tique courante qui consiste 2 évaluer les effets, que I’'on présume indépen-
dants, d'une ou de plusieurs variables par des analyses de régression.
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QUELQUES ASPECTS REGRESSIFS DE LA REGRESSION MULTIPLE

Les risques associés a l'utilisation d’une telle stratégie peuvent étre
démontrés dans ce que les chercheurs en psychologie expérimentale
allemande appelaient un « Gedanken Experiment », ¢’est-a-dire une expé-
rience exécutée exclusivement sur le plan de l’esprit. Supposons que
Drillien ait choisi d’analyser ses données de la fagon suivante (une possi-
bilité difficile a concevoir, compte tenu du degré de raffinement de sa
pensée scientifique): estimer 'effet indépendant des soins maternels sur
les problemes de comportement de 1’enfant par une régression multiple,
tout en considérant la classe sociale comme covariable. Si tel avait été
son choix d’analyse, les résultats obtenus auraient montré une diminution
du rodle protecteur de la qualité des soins maternels dans les familles défa-
vorisées de son échantillon, tout en survalorisant le role de cette variable
dans les familles issues des deux groupes socialement et économiquement
plus avantagés.

La distorsion des résultats émanant de ce type d’analyses est attri-
buable 2 la fois au modele conceptuel, précisant la facon dont plusieurs
facteurs agissent sur le développement, et au modéle mathématique, avec
la régression multiple comme outil de contrdle statistique. Sur le plan
conceptuel, la logique implicite veut que les diverses variables agissent
sur le développement indépendamment 1'une de l’autre, et on ne congoit
pas qu’elles s’influencent mutuellement. Cette présomption est parallele-
ment présente dans la théorie statistique mieux connue sous l’appellation
« le postulat de ’homogénéité de la régression ». Les documents de réfé-
rence sur les mathématiques statistiques soulignent que, lorsque ce pos-
tulat n’est pas respecté, il se produit des artefacts pouvant donner des
résultats scientifiquement erronés.

Puisque ces deux formulations sont isomorphes, il est possible de
réunir le postulat statistique et sa contrepartie conceptuelle dans la décla-
ration suivante: 'emploi de la régression multiple, comme contréole sta-
tistique de l’effet d’'une ou de plusieurs variables, présume que la variable
indépendante (dans ce cas-ci, la qualité des soins maternels) influence la
variable dépendante (problemes de comportement de ’enfant) de la méme
facon, a chaque niveau de la variable sur laquelle on désire exercer le con-
trole statistique (ici, la classe sociale}s. Or, par le biais du modele PPCT,
nous avons déja constaté que cette prémisse n’est pas valable: 2 titre
d’exemple, dans la figure 1, les soins maternels ont un impact nettement

5. Afin de simplifier la démonstration, la variable du poids 2 la naissance n’est pas comprise
dans cette discussion.
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plus marqué chez les familles défavorisées que chez les deux autres
groupes de familles. Dans de telles circonstances, la régression multiple
a pour effet de « corriger » le role de la classe sociale par réduction a une
relation moyenne entre la classe sociale et les autres variables en jeu.
Mais, comme nous le savons déja, dans chaque classe sociale, il y a des
écarts importants par rapport a la moyenne en fonction du troisieme fac-
teur dans le modele {soins maternels). Ainsi, et comme l'illustre la figure
1, les effets de la classe sociale sur les probleémes de comportement se
font beaucoup plus sentir lorsque les soins maternels sont de moindre
qualité que dans la situation inverse, lorsque la mere est plus sensible
aux besoins de l’enfant. Donc, en exergant un contrdle statistique sur
l'influence « moyenne » de la classe sociale, dans un cas (soins maternels
satisfaisants), on surestime la relation entre cette variable et les problemes
de comportement et, dans l’autre cas (soins maternels insatisfaisants), on
sous-estime ce lien. De ces deux sources d’erreurs, conceptuelles et ana-
lytiques, résulte une distorsion dont la valeur est incalculable dans 1'éva-
luation de la relation entre les soins maternels et les problemes de
comportement. Cela conduit 4 une possibilité, voire 2 une probabilité
élevée que les données soient interprétées de fagon erronée.

Cependant, le probleme principal, avec les paradigmes de recherche
et les modeles opérationnels conventionnels, va au-deld du choix d’une
technique statistique: il s’agit de I'incapacité d’identifier les types de rela-
tions qui ont émergé des données de Drillien. Par conséquent, il est pos-
sible que nous n’ayons pu émettre des hypothéses importantes sur le
développement ou que nous n’‘ayons pu déceler la présence de résultats
provenant d’artefacts.

LA SIGNIFICATION DES RESULTATS NON SIGNIFICATIFS

Les données de Drillien nous permettent également d’illustrer une autre
pratique commune dans la recherche et remise en question ici par 'approche
écologique du développement humain. 11 s’agit de la facilité avec laquelle
nous rejetons les résultats de recherche qui ne peuvent franchir le seuil
statistique significatif. Les risques scientifiques associés a une telle habi-
tude concernent deux plans: d’abord un plan global, s’appliquant a la
science en général, et ensuite un plan plus particulier, celui des études
portant sur le développement humain, ou les conséquences sont peut-étre
plus marquées.

Sur le plan plus général, il est nécessaire de revenir 2 une distinction
classique, dans le domaine des statistiques mathématiques et des méthodes
de recherche, entre ce qu’on appelle les erreurs de type I et celles de type II.
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Dans le langage courant, I’erreur du premier type (o) survient lorsqu’on
accepte une différence comme réelle, alors que, dans les faits, elle est
attribuable au hasard. Lerreur inverse, du deuxieme type (B), a lieu
lorsqu’on rejette un résultat que l’on croit étre di au hasard, alors qu’en
réalité il ne l’est pas. Les tests statistiques ont été congus afin de mini-
miser les erreurs du premier type et, A cet égard, ils sont assez efficaces.
Cependant, il n’existe aucun consensus concernant une stratégie d’analyse
pour minimiser le risque d’erreurs de type II. Cette situation est sans doute
responsable de notre recours aux tests valides pour repérer les erreurs de
type I comme criteres pour détecter la présence d’erreurs de type II. On
rejette alors des résultats comme étant attribuables au hasard parce qu’ils
ne peuvent atteindre le seuil statistique acceptable.

Cette pratique présente l'inconvénient d’augmenter indiment les
« faux négatifs », ce qui ameéne les chercheurs a négliger des phénomeénes
pourtant réels et reproductibles. Evidlemment, on peut affirmer que cette
facon de procéder crée un niveau de confiance plus élevé a l’égard du
corpus de connaissances scientifiques déja accumulé, mais, en revanche,
cette affirmation donne lieu a deux contre-arguments: selon le premier,
le progres scientifique a principalement lieu lorsqu’on reconnait la possi-
bilité d’erreurs de type II, plutot qu’en tentant uniquement d’éviter les
erreurs de type 1. Le second contre-argument va plus loin en posant que
des phénomenes scientifiques importants, dans leurs manifestations les
plus embryonnaires, peuvent ne pas atteindre un seuil significatif, tout en
étant néanmoins présents. La psychologie du développement est un
domaine ou de tels phénomenes ont particulierement tendance a se pro-
duire. Le prochain exemple, 2 nouveau tiré des travaux de Drillien, illustre
ce dernier point.

Comme nous l’avons déja mentionné, Drillien a rassemblé ses pre-
mieres données sur la qualité des soins maternels lorsque les enfants
étaient 4gés d’environ deux ans. A ce moment, elle a également recueilli
des informations portant sur la fréquence des problemes de comportement
manifestés par les enfants. En conséquence, des données du domaine de
la « Personne » sont disponibles 3 deux moments dans le temps (2 ans et
4 ans). Cette situation avantageuse permet d’étudier plusieurs questions
ayant une importance particuliere dans une perspective écologique du
développement humain.

Selon un processus allant du plus simple au plus complexe, la pre-
miere question abordée porte sur la stabilité (versus le changement) dans
la relation entre la classe sociale et le rang familial des enfants en fonction
de la fréquence des problemes de comportement chez ces derniers. En



Le modéle « Processus-Personne-Contexte-Temps » 25

d’autres termes, dans le contexte des composantes PPCT, nous établissons
d’abord le modele Personne-Contexte a travers le temps, pour intégrer, a
un moment ultérieur, I’élément plus dynamique du Processus, représenté
ici par la qualité des soins maternels.

LES SOURCES DE LA CONTINUITE DANS LE DEVELOPPEMENT

Les résultats de cette premieére analyse sont présentés dans la figure 2.
Dans cette figure, deux résultats revétent un intérét particulier. Le premier
se rapporte a la similarité des résultats entre 2 ans et 4 ans, et le second
concerne l'amplification des mémes résultats d’un age a l'autre. Leffet
conjoint du poids 2 la naissance et de la classe sociale sur les problemes
de comportement, bien que stable dans sa forme, croit de fagon considé-
rable avec le temps. L'augmentation la plus marquée, dans la fréquence
des problemes de comportement, est relevée chez les enfants TPPN pro-
venant de familles défavorisées.

Bien qu’elle ne soit pas évidente, une autre information particulie-
rement pertinente pour notre propos est observable dans la figure 2 : aucun

FIGURE 2

Amplification des différences avec le temps. Evolution des problémes
de comportement entre 2 et 4 ans selon le poids a la naissance
et le statut socioéconomique (SSE)
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des résultats obtenus 2 1’age de 2 ans — que ce soit pour les effets simples
ou les interactions — n’est statistiquement significatif, mais tous le sont
a 'age de 4 ans. Si nous nous étions conformés 2 la pratique courante et
avions ignoré les résultats non significatifs, la continuité frappante illus-
trée dans la figure 2 n’aurait peut-étre jamais été rapportée ou, du moins,
elle n’aurait pas été jugée digne d’intérét.

La transition observée entre des résultats (interaction Personne et
Contexte) quasi imperceptibles a 2 ans et devenus évidents a 4 ans refléte
une caractéristique clé du développement humain dans une perspective
écologique. La Proposition I affirme que le développement ne se manifeste
pas instantanément mais plutot graduellement, sur une période prolon-
gée. Dans les premieres étapes du développement biologique, on note que
les changements ne se manifestent que de fagon minimale, qu‘ils sont
instables et difficiles a déceler. 1l est par conséquent important de prendre
des précautions pour ne pas qu’ils échappent a l’attention des analyses.
Dans le langage de devis de recherche et de stratégie d’analyses, cela veut
dire, pour le chercheur dans le domaine du développement: Ne rejetez
pas les données non significatives trop rapidement, elles peuvent, avec
le temps, devenir significatives — et ceci, dans les deux sens du terme.

Cela ne veut pas dire qu’il faut traiter les résultats non significatifs
comme l’étant; il faut simplement les considérer comme tels et les garder
a l’esprit. Ils peuvent étre repris si d’autres résultats significatifs indiquent
que l'absence de signification de ces premiers résultats peut étre attri-
buable a des variations aléatoires. C’est précisément ce type de situation
qui est présenté dans la figure 2.

La figure 2 révele une autre piste digne d’une attention particulitre.
Tres tot, les manifestations embryonnaires du développement annoncent
la forme des transformations a venir, mais uniquement si certaines con-
ditions sont présentes. Ces conditions sont énoncées dans la Proposition
I, 2 savoir que la continuité dans le développement est fonction du main-
tien des caractéristiques de l’organisme et de ’environnement durant une
période de temps prolongée. Le cours du développement dépendra de la
nature de ces caractéristiques et de la fagon dont elles interagissent chez
l'individu et dans son milieu.

En résumé, il semble que les résultats des deux séquences d’analyses
se conforment bien aux propriétés principales du paradigme écologique du
développement humain. Cependant, ils soulévent deux nouvelles questions.
Premiérement, sera-t-il possible d’observer, au regard d’autres aspects de
développement (par exemple, le développement cognitif), les mémes expli-
cations de continuité et d’amplification en fonction des composantes
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Personne et Contexte relevées dans le cas des troubles de comportement ?
Deuxi¢mement, comment l'introduction de la composante Processus dans
le modele va-t-elle influencer les résultats rapportés jusqu’a présent ? Plus
précisément, est-ce que les effets durables et progressivement plus impor-
tants du poids 2 la naissance et de la classe sociale seront les mémes, peu
importe la qualité des soins maternels que I’enfant recevra? Sinon, quels
soins, satisfaisants ou insatisfaisants, sont responsables de la stabilité ou
de 'amplification des effets observés et rapportés dans la figure 22

Les données de Drillien nous permettent de répondre a ces deux
questions. Cependant, avant de les aborder directement, il faut 2 nouveau
prendre en considération et éviter un autre probleéme lié aux devis de
recherche conventionnels, incompatibles avec une approche écologique.

LES DEUX EXTREMITES CONTRE LE MILIEU

A Yexception du domaine spécialisé de la psychopathologie du dévelop-
pement, la majorité des travaux sur le développement humain ne portent
que sur les effets moyens, négligeant ainsi la possibilité d’observer des
variations dans les processus et les aspects du développement selon les
différents segments de la distribution. Le raisonnement qui sous-tend
cette habitude repose sur I'idée que les facteurs responsables des variations
au centre de la distribution fonctionnent de la méme facon et ont les
mémes relations avec la variable dépendante aux extrémités de la distri-
bution. A nouveau, les processus de développement sont congus exclusi-
vement en termes de fonctions linéaires.

Un tel raisonnement peut étre remis en question dans une perspec-
tive écologique du développement humain. Selon cette approche, les per-
sonnes se situant a différentes positions dans la distribution d’une carac-
téristique personnelle sont soumises a des influences diverses du contexte
et des processus proximaux qui s’y déroulent. Les données de Drillien
permettent d’examiner, en partie du moins, certains éléments de cette
question. Ces analyses portent également sur les effets conjoints du poids
a la naissance et de la classe sociale sur le développement cognitif, com-
parés avec ceux déja observés sur les probléemes de comportement.

PETIT POIDS A LA NAISSANCE ET INTELLIGENCE ELEVEE

11 est généralement admis, et les travaux sur le développement de méme
que les recensions des écrits dans ce domaine en font état, que la morbidité
touchant le développement intellectuel, associée A un petit poids 2 la nais-
sance, est grandement diminuée chez les enfants provenant de familles
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favorisées, au point ol, chez les familles ayant des ressources financiéres
abondantes et un niveau d’instruction élevé, la majorité des enfants nés
avec un poids inférieur A la normale ne seront sujets 3 aucun effet négatif
ultérieur. Cette conclusion est fondée sur I'observation selon laquelle, 2
I’age de l'entrée a I’école, une proportion considérable de ces enfants ont
un QI moyen de 110 ou plus. A la lumigre des propos tenus précédemment,
il est nécessaire d’examiner si cette tendance continue a se manifester a
tous les points de la distribution du QI.

Plus particulierement, une approche écologique du développement
nous ameéne a émettre les considérations suivantes: puisque le dévelop-
pement est indéniablement lié aux caractéristiques de I'organisme et de
son environnement, il ne peut y avoir un déficit fonctionnel de l'orga-
nisme sans que cela influence la croissance ultérieure. Parallelement, des
conditions ou expériences favorables provenant de l’environnement
peuvent réduire I'ampleur d’'une incapacité fonctionnelle chez ceux qui
pourraient souffrir d'une déficience mentale. Conséquemment, on pour-
rait s’attendre, chez les enfants de petit poids a la naissance et provenant
de milieux favorisés, a ce qu'il y ait une diminution dans la proportion
de ceux qui manifestent une intelligence en de¢a de la moyenne, mais
également a une réduction du nombre de ceux qui apparaissent dans le
haut de la distribution. Mises ensemble, ces deux tendances se contreba-
lancent, de telle sorte que les résultats moyens des enfants de petit poids
ne se démarquent pas de la moyenne observée dans la population géné-
rale. Cependant, il est également prévu que le pourcentage de ces enfants
ayant des habiletés supérieures sera considérablement réduit. L’étude de
Drillien permet ’examen de cette hypotheése, car ses travaux longitudi-
naux comprennent des mesures du développement intellectuel. Les
tableaux qu’elle rapporte ont permis de calculer, pour chaque cellule de
la matrice 3 sur 3 de son devis de recherche, la proportion d’enfants ayant
obtenu des QI supérieurs 3 la moyenne.

Les résultats de cette analyse sont présentés dans la figure 3. Deux
caractéristiques de ces résultats apparaissent immédiatement. En premier
lieu, la continuité et 'amplification des effets, observées a la figure 2 pour
les problemes de comportement, sont également présentes pour les habi-
letés intellectuelles. 11 est donc possible de répondre a la premiere des
deux questions: les influences conjointes du poids a la naissance et de la
classe sociale ménent a diverses trajectoires de développement, qui
s’amplifient avec le temps, aussi bien sur le plan socioémotionnel que sur
le plan cognitif. En deuxiéme lieu, les effets du poids 2 la naissance sont
substantiels et particulierement évidents, non pas dans les classes sociales
défavorisées, mais dans les milieux les plus aisés. Ce phénomene était
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resté caché dans les études précédentes, qui n’examinaient que les niveaux
moyens du QI 2 travers la distribution. S'il était reproduit dans d’autres
travaux, ce résultat pourrait indiquer que le fait de naitre avec un poids
en dega de la normale dans une famille de classe sociale moyenne peut
avoir des conséquences plus lourdes que celles qui sont présentement
décrites, non seulement pour les enfants et les familles mais, dans une
perspective plus globale, pour ’ensemble de la sociétés.

FIGURE 3

Amplification avec le temps des effets du poids a la naissance
et de la classe sociale. Pourcentage d’enfants ayant un QI supérieur
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6. Cette question revét une importance particuliere si 'on songe que les Etats-Unis affichent
le taux le plus élevé de petits poids 2 la naissance parmi les pays développés; ce taux
surpasse celui de 20 pays, dont certains sont en voie de développement.



30 Le modeéle écologique dans I'étude du développement de I’enfant

LE ROLE DES PROCESSUS PROXIMAUX DANS LA CONTINUITE
ET LE CHANGEMENT DANS LE DEVELOPPEMENT

11 est maintenant possible d’introduire dans ce modele la composante des
processus proximaux. Malheureusement, les tableaux de Drillien ne rap-
portent les soins maternels qu’en fonction des problémes de comportement
et non du QI Il ne sera donc possible d’observer le role des processus
proximaux que dans le premier domaine; les résultats sont résumés dans
la figure 4. En confrontant les c6tés gauche et droit de la figure, il devient
immédiatement apparent que les soins maternels «satisfaisants » sont
associés 2 une diminution de I'amplification des problemes de comporte-
ment dans le temps. De plus, en comparant avec la figure 2, on note que
la continuité dans les problémes de comportement en fonction de la classe
sociale et du poids 2 la naissance est principalement un produit de soins
maternels de moindre qualité. Lorsque les enfants recoivent des soins
maternels satisfaisants, les effets progressivement plus néfastes du milieu
familial et du poids a la naissance sont réduits de fagon appréciable. Si ces

FIGURE 4

Amplification des effets des soins maternels (insatisfaisants ou
satisfaisants) avec le temps sur les problémes de comportement a 2 ans
et 4 ans, selon la classe sociale et le poids a la naissance
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résultats étaient reproduits, cela impliquerait que les programmes d’inter-
vention portant sur la qualité des interactions mere-enfant pourraient étre
particulierement efficaces pour améliorer la qualité du développement
social des enfants handicapés provenant de familles défavorisées.

Ainsi, au regard du développement social, les bons soins agissent
comme protecteurs contre les effets cumulatifs et néfastes d’un petit poids
a la naissance dans un milieu socioéconomique défavorisé. Il importe
cependant de relever deux particularités: d’abord, en examinant l’augmen-
tation des barres a l’extréme droite de la figure 4, on constate qu'il existe
des effets résiduels du petit poids a la naissance, méme parmi les familles
les plus favorisées. Deuxi¢mement, il reste encore 2 démontrer si de tels
résultats peuvent étre observés pour d’autres aspects du développement
que les problémes de comportement.

Mis a part les avertissements d’usage concernant le besoin de repro-
duire ces données dans d’autres travaux, la figure 4 présente des résultats
de recherche reflétant le modele PPCT dans sa quasi-totalité; cette figure
intégre, en méme temps qu’une issue de développement (trouble de com-
portement), chacune des cinq composantes du modele, y compris des éva-
luations de la continuité et des changements dans le temps. Elle illustre
bien la puissance de ce modele dans la détection, la clarification et la véri-
fication des diverses conditions et processus qui, par leurs interactions,
tracent le cours du développement humain.

II1. LES EFFETS DE LA SURVEILLANCE PARENTALE
A L’ADOLESCENCE :
UNE ANALYSE DU FONCTIONNEMENT
DES PROCESSUS PROXIMAUX 7

La principale limite des travaux de Drillien concerne la difficulté de géné-
raliser les résultats obtenus au-dela des six premiéres années de vie. Il
est donc nécessaire de démontrer que le modele PPCT peut étre utilisé
et appliqué dans la recherche portant sur d’autres périodes du dévelop-
pement. Encore une fois, il est difficile de trouver une étude publiée sur

7. Les travaux rapportés dans cette section ont été réalisés en collaboration par Stephen A.
Small (University of Wisconsin), Tom Luster (Michigan State University) et Regina
Cannon (Cornell University). Small et Luster ont élaboré le projet et effectué la cueillette
de données, tandis que Cannon est responsable de la majorité des analyses statistiques.
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le développement, couvrant une période autre que l'enfance et utilisant
un devis de recherche se rapprochant des critéres du modéle PPCT. Small
et Luster (Small, 1990; Small et Luster, 1990) ont récemment recueilli
des données pour la premiére vague d'une étude longitudinale portant
sur le développement 3 l’adolescence, qui permet, avec l'inclusion de
quatre de ses composantes, 1’application du modele PPCT. La composante
absente du modele, soit la réévaluation au Temps 2, n’est pas encore
disponible, mais il existe suffisamment de données rétrospectives dans
plusieurs domaines pour permettre une premiere évaluation de 1’appli-
cabilité et de l'efficacité scientifique du modele PPCT chez un groupe
plus agé.

LA SURVEILLANCE PARENTALE
ET L’ACTIVITE SEXUELLE DES ADOLESCENTS

Les variables utilisées dans cette recherche proviennent de résultats des-
criptifs rapportés par Small et Luster {1990) et sont résumées dans la figure 5.
Cette figure illustre les variations dans l’activité sexuelle des adoles-
cents selon le type de structure familiale, laquelle acquiert une impor-
tance accrue au regard des transformations actuelles survenant dans la vie
des enfants, des jeunes et des familles de ’Amérique du Nord contem-
poraine. Aujourd’hui, les Etats-Unis possédent le taux de grossesses ado-
lescentes non désirées le plus élevé parmi tous les pays industrialisés,
soit un taux presque deux fois plus élevé que celui du plus prés de ses
« compétiteurs » (Bronfenbrenner, 1992 ; Organisation des Nations Unies,
1988). Ils ont également la plus haute proportion d’enfants de moins de
18 ans qui habitent dans des familles monoparentales, reconstituées, ou
dans tout autre type de familles alternatives (Bronfenbrenner, 1992 ; Hobbs
et Lippman, 1990; Sorrentino, 1990; U.S. Bureau of the Census, 1989).
Enfin, la littérature récente rapporte que les enfants provenant de familles
non traditionnelles sont exposés, méme dans les familles ol les parents
sont bien éduqués et nantis, a un risque plus élevé relativement a divers
problémes de comportement. Ces difficultés peuvent s’accentuer durant
I’adolescence et se manifestent par la consommation d’alcool et de tabac,
par des expériences sexuelles répétées tot a 1’adolescence, par des gros-
sesses indésirées, une attitude cynique envers ’éducation et le travail et,
dans les cas extrémes, par des comportements d’abus de drogues, de sui-
cide, de vandalisme, de violence et d’actes criminels (voir Bronfenbrenner,
1986a; 1989; 1992).

Lintérét pour la recherche de Small et Lester ne porte pas spécifi-
quement sur ces phénomenes particuliers, mais plutdt sur les processus
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FIGURE 5

Pourcentage d’enfants ayant des activités sexuelles
selon le type de famille
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proximaux caractérisant la relation entre la structure familiale et la qua-
lité du développement. Selon les auteurs, un de ces processus concerne le
phénomene de la «surveillance parentale », qui se définit par les efforts
des parents pour demeurer informés et pour établir des regles de conduite
concernant les activités de leur enfant a I’extérieur de la maison. Par con-
séquent, dans la premieére vague de leurs travaux (qui a pris la forme d'un
questionnaire soumis a 2 500 éleves du secondaire8), ils ont inclus une
série d’énoncés portant sur la surveillance parentale (« Quand je sors, mes
parents me demandent ou je vais », « Mes parents savent ol je suis aprés

8. Il importe de souligner que le modele PPCT n’est pas uniquement applicable dans des
situations comprenant de vastes échantillons. En fait, nous sommes d’avis que c’est dans
les études exploratoires, sur de petits nombres de sujets, qu'il est possible d'effectuer les
travaux les plus révélateurs, car elles permettent d’aborder chacune des composantes du
modele de facon plus riche, valide et rigoureuse. A ce propos, voir Tulkin (1970; 1977).
Puisque des résumés de ces recherches se retrouvent dans d’autres ouvrages traitant du
modele PPCT (voir Bronfenbrenner, 1986; 1988; 1989; 1993 ; Bronfenbrenner et Crouter,
1983), nous ne les reprendrons pas dans le présent contexte.
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I’école », « Mes parents croient qu’il est important pour eux de savoir ol
vivent mes amis », etc.).

Dans la premiére analyse exploratoire effectuée sur ces données, on
a d’abord porté attention 2 la relation entre une mesure composite de la
surveillance parentale et un des comportements associés au « syndrome
de I’adolescence », soit l’activité sexuelle (ici mesurée par une seule ques-
tion: « Avez-vous déja eu des rapports sexuels ? »). Cette analyse fut répé-
tée pour chacune des trois structures familiales les plus fréquentes de
V'échantillon: les familles avec les deux parents biologiques vivant ensemble,
les familles monoparentales et les familles reconstituées. Le choix de
I'aspect du développement, du processus et des variables contextuelles
s’est également fait au regard de certaines considérations théoriques et
méthodologiques. Une des difficultés pour l'interprétation des données
reliant les comportements des parents et ceux de ’enfant réside, dans un
devis transversal, dans la direction des effets observés. La conduite du
parent influence-t-elle le comportement de l’enfant, ou vice versa? Dans
le cas de la surveillance parentale, il existe des informations nous permet-
tant de résoudre partiellement ce dilemme, du fait qu’un changement dans
la direction de l'effet produirait une relation inverse entre les comporte-
ments du parent et ceux de l'enfant: si, d’une part, la fonction de la sur-
veillance parentale est de décourager l'activité sexuelle, la corrélation
entre ces deux variables serait négative; si, d’autre part, le parent ne com-
mence sa « surveillance » qu’a la suite du changement (augmentation) dans
les comportements de I’enfant, la relation serait positive.

L'analyse exploratoire a pour but de répondre a cette question.
Cependant, il y a aussi, sur les plans théorique et méthodologique, une
seconde question a débattre et, dans ce chapitre, un accent particulier a
été mis sur le fait que les processus intervenant dans le développement
ont souvent lieu de fagon non linéaire. Plus précisément, méme si la sur-
veillance parentale a pour effet de décourager 1’activité sexuelle, on pour-
rait s’attendre 2 ce que son influence soit graduellement moins grande, ce
qui se refléterait dans une pente progressivement moins accentuée, et ce,
pour plusieurs raisons. D’abord, cet effet peut étre attribuable a un pla-
fonnement de I'impact de la surveillance parentale : lorsqu’un pourcentage
s’approche de son seuil maximal ou, dans ce cas-ci, de son seuil minimal,
il ne peut y avoir d’amélioration, de sorte que la courbe reflétant le phé-
nomene s’aplanit progressivement. Mais cet effet d’aplanissement de la
courbe peut aussi survenir pour une autre raison: il est possible qu’avec
le temps la surveillance des parents soit intériorisée par I'enfant et se
transforme en autosurveillance, de facon a ce que, 2 un certain niveau
d’intériorisation, elle n’ait plus aucun effet. Il est également possible que,
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si les parents tentent de trop contrdler leur adolescent, ce dernier se
révolte jusqu’au point ou le lien entre la surveillance parentale et I'activité
sexuelle s’inverse a I'extrémité supérieure de la courbe, reflétant une acti-
vité sexuelle plus fréquente. L'inverse est également possible: le processus
proximal de surveillance parentale pourrait n’étre lié a I'activité sexuelle
des adolescents que lorsque cette derniére est fréquente et associée a un
grand nombre d’activités ayant lieu a l'extérieur de la maison.

Afin de rester ouvert a chacune de ces possibilités, le premier devis
ne tente pas de contraindre la surveillance parentale a une fonction par-
ticuliere dans l’analyse, mais vise plutét 3 mettre son rdle en évidence
selon la procédure suivante. La distribution des scores de surveillance
parentale pour l’ensemble de 1’échantillon a été divisée en quartiles, de
fagon a ce que le niveau d’activité sexuelle pour chaque quartile puisse
étre observé séparément en fonction des trois types de familles dans
I’échantillon. De plus, afin d’examiner l'influence du contexte social de
la famille, I’échantillon a A nouveau été divisé en deux groupes selon le
niveau de scolarité de la mere : les meres qui ont fait des études postsecon-
daires et celles qui n’en ont pas fait.

En somme, l’analyse repose sur un devis 2 par 3 par 4 (deux niveaux
de scolarité maternelle, trois types de structure familiale et quatre degrés
de surveillance parentale. Les résultats de cette analyse sont résumés a la
figure 6. Afin de pouvoir évaluer la contribution supplémentaire des pro-
cessus proximaux au modele, une analyse plus conventionnelle 2 deux
facteurs est d’abord effectuée sur le niveau d’activité sexuelle en fonction
de la structure familiale et des années d’études de la meére.

Les taux d’activité sexuelle les moins élevés se situent chez les ado-
lescents vivant avec leurs deux parents biologiques (figure 6), particulie-
rement lorsque la mére a un niveau de scolarité plus élevé: en moyenne,
moins de 20 % des adolescents rapportent alors des activités sexuelles. Par
contre, le plus haut niveau d’activité sexuelle (40 %) se retrouve chez les
adolescents provenant de familles reconstituées, ou la mére a un faible
niveau de scolarité?.

Mais, méme si les effets de la structure familiale et de I’éducation
maternelle sur 'activité sexuelle des adolescents sont manifestes, il reste
évident (figure 6) que I'impact de ces variables n’est pas comparable 2 celui
du niveau de surveillance parentale. Cela vient a2 nouveau soutenir, dans
un contexte différent, la theése centrale de la Proposition I concernant la

9. Le grand nombre de sujets impliqués dans cette recherche fait en sorte que chacun de ces
effets et leurs interactions sont significatifs sur le plan statistique.
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FIGURE 6

Surveillance parentale et activités sexuelles des adolescents
selon le type de famille et le niveau de scolarité maternelle
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puissance des processus proximaux dans le développement. De plus, en
accord avec la Proposition II, I'efficacité du processus différe de fagon sys-
tématique en fonction de l'environnement social immédiat (structure
familiale) et plus éloigné (la scolarité maternelle vue comme un indice de
la classe sociale).

Parallelement aux résultats de Drillien, les données obtenues dans
cette étude montrent que les processus proximaux (la surveillance paren-
tale) exercent un impact plus grand 12 ou ’environnement social est le
moins favorable. C’est donc dans les familles reconstituées, celles ou les
meres ont peu d’instruction, que I'activité sexuelle des adolescents est 2
son niveau le plus élevé, mais c’est aussi dans ces familles qu’une plus
grande surveillance parentale a 'impact le plus positif, soit une réduction
de la proportion d’adolescents actifs sur le plan sexuel. De plus, cet impact
a une grande ampleur: dans le groupe d’adolescents le plus défavorisé sur
le plan social (type de famille et scolarité de la mere), il y a une différence
de presque 50 % dans les taux d’activité sexuelle entre le quartile de sur-
veillance parentale le plus élevé et le quartile le moins élevé. La baisse de
30 % du niveau d’activité sexuelle, chez les familles biparentales et mono-
parentales dont la meére est peu instruite, est également considérable.
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Comme souvent dans de telles situations, les résultats peuvent aussi
étre percus d'une autre fagon. On pourrait soutenir que le méme degré de
surveillance parentale est associé 2 un niveau d’activité sexuelle considé-
rablement plus élevé chez les adolescents provenant de familles reconsti-
tuées, en comparaison de ceux habitant avec leurs parents biologiques, et
que ce contraste est plus marqué pour ceux dont la mére est moins ins-
truite. Ces données s’apparentent aux résultats de Drillien selon lesquels
les effets néfastes d’un environnement social défavorisé sur les problemes
de comportement sont accrus lorsque ’enfant regoit des soins maternels
insatisfaisants.

En plus de confirmer les résultats des travaux de Drillien, ces ana-
lyses procurent également de nouvelles informations. Malgré les limites
du devis transversal, ces résultats semblent résoudre la question de la
direction des effets en faveur d’une influence des parents sur le niveau
d’activité sexuelle des adolescents plutdt que l'inverse. De plus, les don-
nées appuient a nouveau l'idée de la non-linéarité des processus interve-
nant dans le développement : la surveillance parentale semble avoir le plus
d’impact lorsqu’elle est a son plus bas niveau et une légére augmentation
(score de 0 a 1) produit un grand effet, ce qui est heureux, puisque c’est
dans ce groupe que le taux d’activité sexuelle est le plus élevé. Par la suite,
I'efficacité de la surveillance parentale décroit graduellement, indiquant
qu’a un certain point de la courbe cette variable n’influence presque plus
la fréquence d’activité sexuelle chez les adolescents. Ces hypotheses sont
explorées dans les analyses suivantes a partir de ’ensemble de la distri-
bution de la mesure de surveillance parentale.

QUELQUES QUESTIONS NON RESOLUES

Jusqu’a présent, les résultats semblent concorder avec le modéle PPCT et
1a littérature dans le domaine de la surveillance parentale. Cependant, les
analyses ont également révélé quelques résultats contradictoires, les plus
évidents provenant de la comparaison des niveaux de surveillance paren-
tale en fonction de la structure familiale et de la scolarité des meéres.
Comme nous pouvions nous y attendre, les meéres ayant un niveau de
scolarité supérieur rapportent des taux de surveillance parentale plus
élevés (figure 6, moyenne des groupes). Dans chaque sous-groupe de sco-
larité maternelle, on retrouve la méme distribution des taux de sur-
veillance parentale en ordre décroissant pour les adolescents provenant de
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familles avec deux parents biologiques, reconstituées et monoparentales!0,
Mais, comme le montre la figure 6, ce sont les adolescents de familles
reconstituées ayant une mere avec un faible niveau de scolarité qui déclarent
avoir le plus d’activités sexuelles, et cela, malgré la présence de deux
parents dans la cellule familiale et I'efficacité manifeste de la surveillance
parentale dans la réduction de l’activité sexuelle.

Des paradoxes de ce type sont susceptibles d’apparaitre lorsqu’un
élément du modele PPCT est omis du devis de recherche. Dans ce cas-ci,
il s’agit de la composante «Personne », notamment l'information rela-
tive au sexe de l’adolescent. Comme il sera démontré ci-dessous, cette
variable est une source de variations importante quant a l'efficacité des
processus proximaux, au point de modifier les issues de développement.
Mais la variable «sexe» est aussi un élément du «Contexte». Par
exemple, dans le cas des familles reconstituées, il est important de savoir
si le beau-parent est la meére ou le pére. Cela souléve la question de savoir
si les processus proximaux fonctionnent de la méme fagon dans les deux
cas.

Une recension des écrits ne reléve que peu de travaux portant sur
les différences liées au sexe dans le fonctionnement des processus proxi-
maux. Dans une série d’études sur les interactions observées entre meére
et nourrisson et utilisant un devis probabiliste, Rosenthal (1982a; 1982b;
1983a; 1983b) a démontré que les filles réagissent plus que les garcons
aux signaux de leur mere. Kagan (1971) rapporte qu’a 1’dge de 4 mois les
filles de classe moyenne portent plus d’attention a des dessins de visage
humain que les garcons. Dans le méme sens, Bronfenbrenner (1961) rap-
porte, chez des adolescents de 4¢ secondaire, que les filles sont plus sen-
sibles que les garcons aux comportements de socialisation de leurs
parents, surtout dans les classes moyennes. Sur cette base, il reste a véri-
fier dans les analyses suivantes si la surveillance parentale sera plus effi-
cace avec les filles qu’avec les garcons et si la différence sera plus marquée
chez les familles ou la meére est plus instruite.

Dans la prochaine séquence d’analyses, une attention particuliere
est apportée a deux questions théoriques qui, jusqu’a présent, n‘ont pas
été abordées directement. Comme c’est souvent le cas, ces deux aspects
théoriques ont des conséquences importantes sur le plan pratique. La

10. Ce résultat était prévu, compte tenu du fait que les énoncés du questionnaire portaient
sur les deux parents conjointement. Si les questions avaient été posées pour chaque parent
individuellement, les meres des foyers monoparentaux auraient pu étre celles qui effec-
tuaient le plus haut degré de surveillance en comparaison des parents des autres structures
familiales.
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Proposition I énonce que les processus proximaux varient non seulement
en fonction des composantes Personne et Contexte, mais également en
fonction de la dimension du développement 2 1’étude. Jusqu’a présent, les
analyses ont principalement porté sur des éléments dysfonctionnels du
développement. Est-ce qu’on pourrait observer les mémes ensembles de
résultats au regard des aspects de développement situés a l'autre extrémité
du pole adaptatif, par exemple des indices d’ajustement psychologique ou
de fonctionnement scolaire? Il est possible de traiter cette question 2
partir de l’étude de Small et Luster, qui ont inclus les résultats scolaires
de chaque adolescent pour chaque matiére, la plupart étant obligatoires
pour tous les étudiants. Les étudiants ont été comparés en fonction de la
réussite scolaire, le critere de succes étant un dossier supérieur a la
moyenne: un A dans au moins la moitié des cours et aucune note infé-
rieure a C.

Il est prévu, au regard de ce sous-groupe ayant un fonctionnement
scolaire supérieur, un renversement des résultats précédents relativement
a lefficacité de la surveillance parentale dans les milieux défavorisés.
Cette contre-hypothése s’appuie sur le fait que la réussite scolaire est
facilitée non seulement par les interactions réciproques entre enfants et
parents a la maison, mais aussi par la transmission de connaissances et
d’habiletés associées au monde scolaire, de méme que par ’expérience des
adolescents dans l'utilisation d’objets et de symboles reliés aux tiches
scolaires. Puisque ces deux types d’expériences sont plus souvent dispo-
nibles dans les foyers de classe moyenne, il est vraisemblable d’envisager
un renversement dans les résultats, en ce sens que les processus proxi-
maux auront plus d’effet sur les adolescents dont la mére a un niveau
d’instruction élevé.

La deuxieme question théorique a déja été soulevée. La Proposition I
laisse entendre que les processus proximaux sont de nature réciproque.
Comme on l’a vu, l'indice construit par Drillien de la qualité des soins
maternels ne satisfaisait ce critére qu’en partie et indirectement. A cet
égard, les mesures de surveillance parentale de Small et Luster permettent
plus facilement de faire la démonstration. Dans ce questionnaire, on cons-
tate que les énoncés peuvent se regrouper en deux catégories: ceux qui
refletent une attente et une prescription parentale (par exemple: «Si je
dois arriver 2 la maison en retard, on s’attend 2 ce que j’appelle pour
prévenir » ; « quand je sors, mes parents me demandent ou je vais ») et ceux
qui indiquent que les adolescents ont déja répondu aux attentes ou pres-
criptions des parents (par exemple: « Mes parents savent ol je suis apres
I’école »; «je dis 2 mes parents avec qui je sors avant de partir »). Tandis
que la premiére catégorie d’énoncés exprime une requéte unidirectionnelle,
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la seconde reflete un certain degré de réciprocité, alors que I'adolescent
fournit aux parents les informations attendues. En conséquence, il est
prévu que les énoncés de la seconde catégorie soient en relation plus
étroite avec les variables mesurant le développement (activité sexuelle ou
performance scolaire) que les énoncés de la premiére catégorie, qui ne font
que décrire la volonté des parents concernant les comportements attendus
de leurs enfants. De plus, suivant des arguments déja invoqués, il est
possible que les énoncés de la premitre catégorie n’exercent aucune
influence en soi et que la corrélation entre ces énoncés et la performance
scolaire ne soit attribuable qu’a leur association avec une surveillance
parentale efficace. Ces deux hypotheéses sont étudiées dans la prochaine
section.

PASSER D’UN MODELE CONCEPTUEL
A UN DEVIS STATISTIQUE

Comment peut-on adapter un modele théorique comme le PPCT 2 un
devis d’analyses statistiques capable de traiter, dans leur totalité, tous les
aspects du modele? La réponse a cette question est la méme que pour
n'importe quelle stratégie visant 2a rendre opérationnel un modele
théorique: le devis pour l'analyse des données doit étre conforme a la
structure du modele conceptuel sur lequel est fondée la recherche, c’est-
a-dire conforme aux composantes théoriques et aux hypotheéses qui
guident le questionnement scientifique. Cela signifie qu’on ne peut pas
simplement utiliser tel quel n’importe quel progiciel statistique. Une fois
le modele conceptuel mis au point, il n’est pas aussi difficile qu’il y parait
d’ajuster son propre devis d’analyse: les éléments de base se trouvent dans
la plupart des progiciels et il suffit d’en faire une nouvelle configuration
afin de répondre le mieux possible aux questions posées. Essentiellement,
la construction et 'application d’un devis statistique correspondant a un
modele PPCT comprennent trois étapes.

PREMIERE ETAPE : DEFINIR ET TRACER LA FONCTION
DES PROCESSUS PROXIMAUX

Cette procédure est effectuée lors des analyses préliminaires établissant
la relation entre la surveillance parentale et 1’activité sexuelle des adoles-
cents. Elle nécessite une premiere approximation de la relation entre la
mesure du processus proximal et la variable mesurant le développement.
Aprés une définition théorique de la nature du processus (ici représentée
par la Proposition I), les données sont ensuite observées a différents points
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de la distribution afin d’estimer la fonction mathématique qui correspond
le mieux aussi bien 2 la formulation théorique qu’a la manifestation empi-
rique. Cette fonction doit étre assez flexible pour permettre d’identifier 2
la fois les variations de l'ensemble de la distribution et les segments qui
s’en écartent. Dans le cas présent, la fonction portant sur le lien entre le
processus proximal et l'aspect du développement peut étre estimée par
une équation quadratique avec une pente négative — ce qui constitue
essentiellement le coté gauche d’une parabole. La fonction utilisée sera
cependant un peu plus générale afin qu’on puisse aborder les composantes
linéaires en plus des composantes quadratiques de la relation entre les
deux variables, ce qui permet de voir les changements positifs et négatifs
dans la pente de la fonction.

DEUXIEME ETAPE: ETABLIR LA FONCTION
DU PROCESSUS ET VERIFIER LA CORRESPONDANCE
ENTRE CETTE FONCTION ET LES RESULTATS OBTENUS

Cette étape est réalisée ici de fagon standard par une équation quadratique
dont on trace ensuite la courbe. L'adéquacité de I'équation de régression
est ensuite évaluée par une stratégie plus générale, telle une analyse de
variance ou un Chi carré (y2).

TROISIEME ETAPE

On peut reconnaitre les variations dans la forme et la puissance de la
fonction en confrontant les courbes et les pentes obtenues avec les don-
nées de différents contextes écologiques. Les écarts entre les deux ensembles
peuvent étre étudiés statistiquement par un examen de ’hétérogénéité des
régressions.

Dans la prochaine section, nous présentons une illustration de
I'application de chacune de ces trois étapes et, dans une perspective plus
globale, nous mettons en relief les questions théoriques et méthodolo-
giques pertinentes.

L’IMPACT DE LA SURVEILLANCE PARENTALE
SUR LA REUSSITE SCOLAIRE
A ce stade des travaux, les données nécessaires pour examiner l'influence

de la surveillance parentale sur la réussite scolaire ne sont disponibles
que pour les adolescents qui vivent avec leurs parents biologiques; les
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résultats ne sont donc présentés que pour ce groupe. Cependant, méme
limitées, ces données illustrent le potentiel scientifique du modeéle PPCT
lorsqu‘il est appliqué dans un contexte de recherche autre que le domaine
de la petite enfance.

Une analyse de variance 2 par 2, stratifiée selon le sexe et deux
niveaux de scolarité maternelle, est effectuée. Dans chacune des quatre
cellules de la matrice, I'ampleur et la forme de la relation entre la sur-
veillance parentale et la réussite scolaire sont étudiées par les méthodes
déja mentionnées (examen de la courbe). Suivant les résultats prélimi-
naires (rapportés dans la figure 6, page 36), et afin d’examiner les fonctions
d’ensemble du processus, des équations linéaires et quadratiques sont
appliquées a la relation entre le processus proximal (surveillance paren-
tale) et la variable mesurant le développement (taux d’activités sexuelles).
Enfin, afin de limiter I'effet potentiellement confondant de 'dge de I’ado-
lescent, seuls les sujets 4gés de 14 ou 15 ans sont inclus dans cette analyse
(N = 1083).

Avant d’effectuer I’analyse principale, des clarifications doivent étre
apportées relativement 2 la distinction entre les aspects unidirectionnels
et réciproques de la mesure de la surveillance parentale. En fait, deux
mesures indépendantes ont été élaborées: une premiére, construite 2
partir des énoncés de la premieére catégorie, sera appelée « attentes
parentales », et la seconde, constituée d'un nombre égal d’énoncés pergus
comme étant de nature réciproque, sera nommée « surveillance parentale
efficace ». Chaque mesure est ensuite mise en relation avec la réussite
scolaire dans chacun des quatre groupes créés en fonction du sexe de
I’enfant et du niveau de scolarité maternelle. Bien qu’ils se ressemblent
pour les deux mesures, les résultats sont conformes aux hypotheses, a
savoir que les relations entre la surveillance parentale efficace et l'activité
sexuelle sont plus grandes, dans chaque groupe, que celles avec la mesure
des attentes parentales. L'indice de surveillance parentale efficace s’est
avéré significatif sur le plan statistique dans les quatre groupes, tandis
que cela a été le cas dans un seul groupe pour la mesure des attentes
parentales.

La prochaine étape consiste a vérifier si ces résultats sont attri-
buables aux liens entre les attentes parentales et la surveillance parentale
efficace. Il est plus difficile de répondre A cette question qu'il ne semble
de prime abord. La méthode statistique couramment utilisée dans ce genre
de situations, qui implique le contrdle des variables par régression mul-
tiple, fait face a des obstacles déja traités abondamment. Il est vrai que le
probleme de ’hétérogénéité des groupes dans les régressions peut étre
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contourné en calculant des régressions multiples indépendantes pour
chacun des quatre sous-groupes; lorsqu’on utilise cette stratégie, les effets
des attentes parentales (avec la surveillance parentale comme covariable)
sont négligeables. Cependant, cette stratégie d’analyse repose, comme
nous l’avons déja mentionné, sur la prémisse que les deux variables paren-
tales sont indépendantes et que leur impact combiné ne peut étre qu’addi-
tif. Donc, en utilisant ce type d’analyse, il est présumé que la relation
entre l'une des variables parentales et la performance scolaire est la méme
a chaque niveau de 'autre variable parentale. Comme on le verra ci-dessous,
il y a de bonnes raisons de remettre en question cette prémisse sur les
plans tant théorique qu’empirique. On peut cependant penser que la sur-
veillance parentale est le plus puissant des deux processus parentaux. On
fera donc l'analyse du niveau de performance scolaire dans chacun des
quatre sous-groupes du modele (sexe de I'enfant/études de la mere).

Les résultats sont illustrés dans la figure 7, ou l’axe horizontal
représente l’étendue des réponses a l’échelle (en 9 points) de surveillance
parentale efficace. L'axe vertical indique la proportion des éléves démon-
trant une réussite scolaire supérieure a la moyenne (niveau défini ici par
un «A » dans au moins la moitié des matieres et pas de «C» dans les
autres). Comme précédemment, il est utile d’examiner d’abord les résul-
tats a partir du modele 2 sur 2 Personne-Contexte reflétant les effets
conjugués du sexe de I’adolescent et du niveau de scolarité de la meére sur
la performance scolaire. Comme nous pouvions le prévoir, une proportion
plus grande d’éléves ayant une meére au niveau de scolarité plus élevé
obtiennent de hautes notes et, comme il a été régulierement observé chez
les adolescents, les filles ont plus de succes scolaires que les garcons (a
la droite de la figure 7). Cette différence en fonction du sexe est plus
accentuée chez les adolescents ayant une meére plus instruite!!; autre-
ment dit, le niveau d’instruction de la meére a un effet positif plus marqué
sur la réussite scolaire des filles que sur celle des garcons.

Les résultats relatifs a la surveillance parentale en fonction de la
scolarité de la mére (non illustrés dans la figure 7) concordent avec ces
données, mais les différences observées sont moins importantes. Chez les
adolescents de meéres plus scolarisées, les filles mettent davantage leurs
parents au courant de leurs activités que les gargons. Cette tendance se
retrouve chez les adolescents de méres moins instruites, mais a un niveau
qui n’atteint pas le seuil statistique minimal. En général, pour les gargons,

11. A nouveau, le grand nombre de sujets fait en sorte que chacun de ces effets et leurs
interactions sont significatifs sur le plan statistique.
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FIGURE 7

Surveillance parentale et performance scolaire supérieure
chez les adolescents de 14-15 ans selon leur sexe et la scolarité maternelle
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le nombre d’années d’études de la meére ne semble pas avoir de répercus-
sions sur le niveau de surveillance parentale.

Lorsque la composante des processus proximaux est introduite dans
I'équation, les effets attribuables au sexe et aux années d’études de la mere
deviennent plus prononcés. Un des éléments les plus frappants de la
figure 7 concerne le fait qu’une relation curvilinéaire ne se manifeste que
pour les deux groupes dans lesquels les meéres ont fait des études post-
secondaires. C’est également parmi ces deux groupes les plus avantagés
que la surveillance parentale efficace exerce son impact le plus significatif
(malgré le renversement dans la direction de cette influence lorsque la
surveillance parentale atteint des niveaux trés élevés). Le role du niveau
d’instruction de la mére est démontré par la pente plus raide de la courbe
de régression a I'extrémité inférieure de la variable de surveillance paren-
tale, pour les sujets ayant des meres plus scolarisées. Un test de I’hétéro-
généité des régressions confirme cette présentation graphique: les
différences dans les pentes selon les deux niveaux de scolarité maternelle
sont statistiquement significatives (p < 0,01). Donc, la surveillance paren-
tale explique davantage la réussite scolaire dans des environnements favo-
risés (selon le niveau d’instruction de la mére).

Cette observation est encore plus pertinente pour les filles (comme
Iindique la pente plus raide de la régression dans ce groupe) que pour les
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garcons (p < 0,01). Cette différence n’existe pas dans les familles ou la
mere est moins instruite. Enfin, des analyses de variance effectuées sur
les valeurs résiduelles de chacune des quatre équations de régression ne
révelent aucun effet significatif sur le plan statistique, indiquant que les
résidus linéaires des fonctions quadratiques constituent une bonne esti-
mation des relations réelles entre les variables et qu’un faible pourcentage
de variance demeure inexpliqué.

A la lumiére de ces résultats, on peut conclure que les hypothéses
suivantes ont regu un soutien empirique valable (bien que ces résultats
doivent étre reproduits).

1. La surveillance parentale exerce une influence considérable, non seu-
lement pour diminuer des probléemes de comportement (activités
sexuelles), mais aussi pour favoriser le développement de compétences
représentées ici par le niveau de réussite scolaire.

2. Pour influencer le développement, la surveillance parentale doit com-
prendre certains éléments de réciprocité entre ’adulte et I'adolescent,
ce dernier devant se montrer sensible aux attentes de ses parents. La
seule connaissance de ces attentes n’est pas suffisante pour influencer
la qualité du développement.

3. En ce qui concerne les comportements dysfonctionnels, la surveillance
parentale et, probablement, d’autres processus proximaux ont le plus
d’influence aupres des enfants vivant dans un milieu défavorisé. Lors-
que la mesure de développement est ’expression d’'un comportement
compétent, I'effet de ces processus est plus manifeste dans les environ-
nements les plus favorisés.

4. Dans les environnements les plus favorables, ce sont les filles, plutot
que les gargons, qui semblent étre les plus sensibles aux effets de la
surveillance parentale (et peut-étre a d’autres processus proximaux
également).

5. De fagon générale, si les résultats de ces travaux sont valides, la sur-
veillance parentale semble exercer une influence significative sur le
développement des adolescents. Considérons, 2 titre d’exemple, que le
pourcentage de réussite scolaire supérieur chez les filles de meéres plus
scolarisées passe de 17 %, au niveau de surveillance le moins élevé, a
78 % (avant de redescendre a2 69 % pour le niveau de surveillance le
plus haut). Cette étendue de plus de 60 %, de méme que I’étendue
correspondante pour les garcons de 53 %, est nettement plus grande
que les étendues de 26 % et 38 % obtenues chez les adolescents et
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adolescentes dans les groupes ayant des meéres moins scolarisées!2.
Néanmoins, méme ces dernieres différences illustrent le role des pro-
cessus proximaux dans le développement. Dans un contexte scienti-
fique, ces données fournissent une direction aux efforts de recherche
ultérieurs. Dans une perspective pratique, ces résultats indiquent
I'impact potentiel de programmes d’intervention axés sur 1’améliora-
tion du fonctionnement des processus proximaux.

Les découvertes statistiques rapportées ici sont utiles dans une autre
perspective, méme si elles sont de portée plus restreinte. Elles fournissent
un cadre pour illustrer une pratique, courante en recherche, consistant a
négliger le role et les effets des processus proximaux, si importants dans
le développement humain.

CE QUE REVELENT LES CORRELATIONS
ET CE QU’ELLES TAISENT

On fait référence ici a la tendance générale a interpréter la magnitude
absolue d’'une corrélation - ou d’un indice plus fin représentant l’ampleur
d'un effet obtenu — comme un indice de la portée scientifique ou pratique
de la relation mesurée. Comme l'ont récemment démontré Rutter et
Pickles (1991}, cette pratique peut grandement sous-estimer la significa-
tion théorique et les conséquences pratiques des conditions et des proces-
sus A l'étude. Afin d’illustrer ces propos, les corrélations multiples et
simples correspondant aux quatre régressions effectuées et démontrées
dans la figure 7 ont été calculées. A I'examen de ces données, il a été
possible de constater une augmentation du pourcentage d’enfants obte-
nant des notes scolaires élevées a mesure que la surveillance parentale
s’accroissait. Cependant, les corrélations, bien que toutes significatives
sur le plan statistique, ont une magnitude assez faible. A partir du haut
vers le bas de la figure 7, ces corrélations sont: 0,17, 0,23, 0,14 et 0,22.

Comment expliquer cet écart apparent ? Pour répondre a cette ques-
tion, il faut examiner de plus prés ce qui est mesuré par une corrélation.
En fait, c’est un indice composite fait de trois types de variables, consi-
dérées simultanément. La nature de ces trois composantes ainsi que la
relation entre chacune d’elles sont bien illustrées dans la plus simple et
la plus courante des mesures de corrélation: le coefficient de Pearson,
désigné par r. Ce coefficient peut étre défini par l’expression suivante:

r = b(ox/oy).

12. Les tests de différence sont significatifs pour les effets simples et pour les interactions
{p < 0,01).
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Dans cette équation, b représente la pente de la courbe de régression
qui caractérise le mieux le nuage de points émanant des observations ; ox
correspond a l’écart type de la variable indépendante; et oy représente
I’écart type de la variable dépendante. Selon cette équation, la valeur de
r peut étre amplifiée en augmentant la variance attribuable a la variable
indépendante ou en diminuant celle attribuable 2 la variable dépendante.
Cependant, aucun de ces termes ne révele la relation entre les deux
variables, alors que, normalement, cette relation est ce qui intéresse le
plus le chercheur. C’est le coefficient de régression qui habituellement
rapporte cette information; il indique la pente de la ligne de régression,
c’est-a-dire le degré de changement de y en fonction d’une unité de chan-
gement de x.

Le principal inconvénient du coefficient de régression vient du fait
qu’il porte uniquement sur les variables indépendantes et dépendantes
soumises a 1’analyse, empéchant 1’examen du role potentiel de variables
alternatives. Pour contourner ce probléme, il est possible de standardiser
le coefficient de régression {souvent appelé le coefficient béta) en divisant
chaque variable par son écart type. Cependant, bien que cette statistique
nous permette d’effectuer des comparaisons, elle nous rameéne a la case
départ — nous avons a nouveau un indice de relation qui est influencé non
seulement par la relation entre les variables, mais aussi par la variabilité
de chacune des variables. Ces limites existent également pour les indices
de corrélation plus raffinés, y compris ceux qui permettent de vérifier les
relations non linéaires, tel le coefficient de corrélation multiple [R] utilisé
pour vérifier la présence d’un effet quadratique.

L'utilité scientifique des mesures de corrélations repose sur le fait
que leur carré indique la proportion de variance de la variable dépendante
(par exemple, un aspect de développement) expliquée par les variables
indépendantes. Ce type d’information peut étre utile si ’on ne cherche
qu’a maximiser le potentiel de prédiction statistique; il est cependant
moins pertinent si ’on vise 2 mesurer la valeur et les conséquences de
certaines variables en tenant compte de leurs interactions avec d’autres
composantes dans un devis de recherche complexe qui s’‘intéresse aux
effets synergiques et non additifs. C’est un genre de situation assez fré-
quent dans la recherche sur le développement humain. En se fiant a des
coefficients de corrélation, pour mesurer I'ampleur des effets, il y a des
risques de sous-estimer l'importance théorique et pratique de certaines
conditions ou processus a 1’étude découlant du fait que des variables non
présentes dans l’analyse, mais influentes dans les faits, augmentent le
terme d’erreur, ce qui a pour effet de diminuer la proportion de la variance
expliquée par les facteurs soumis 2 1’analyse. Bien que le coefficient de
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corrélation soit de faible magnitude, son impact peut tout de méme étre
considérable.

Dans ces circonstances, la stratégie optimale demeure celle qui a été
privilégiée ici, soit I'examen de la forme de la distribution des fonctions
a I’étude, suivie de I’examen des changements dans l'issue de développe-
ment en fonction des variations des conditions contextuelles, non seule-
ment pour l’ampleur mais également pour la direction (changements dans
la pente). Les devis statistiques conventionnels et les techniques couram-
ment utilisées peuvent jouer un rdle important dans ce processus en aidant
a définir les fonctions et leur adéquacité et en diminuant la probabilité
d’erreurs de type L

QUELQUES QUESTIONS EN SUSPENS

En guise de conclusion et dans le but de clarifier les questions soulevées
par les hypothéses de départ, il importe de souligner qu’il reste une ambi-
guité de taille. Comme l'illustre la figure 7 et comme nous 'avions prédit,
la pente devient moins prononcée a l'extrémité supérieure de la mesure
de la surveillance parentale, mais uniquement dans les familles ou les
meéres ont fait des études postsecondaires. De plus, tant pour les filles que
pour les garcons, la courbe change de direction dans le sens d’une dimi-
nution du pourcentage d’adolescents ayant des résultats scolaires supé-
rieurs 2 la moyenne, lorsque la surveillance parentale est 4 son niveau le
plus élevé. Un simple effet de plafonnement n’aurait pu donner lieu a une
telle inversion. La possibilité d’un tel renversement avait été émise au
départ, en postulant la présence d’un sentiment de rébellion chez les ado-
lescents soumis a un niveau de surveillance parentale élevé et qui pour-
raient percevoir celle-ci comme étant 2 la fois excessive et un obstacle a
leur vie. Des recherches complémentaires sont nécessaires pour examiner
cette question plus 2 fond.

Ce dernier exemple laisse de nouvelles incertitudes et, encore une
fois, il devient nécessaire de mener d’autres recherches pour confirmer les
résultats obtenus suivant le modele PPCT. Cette précaution revét une
signification particuliére ici, alors que certains résultats vont a ’encontre
des hypothéses; mais la méme prudence s’imposerait — peut-étre méme
avec plus d’acuité - si les résultats confirmaient les hypotheses de départ.

C’est ce qui‘a été fait ici, alors que la plupart des résultats issus des
analyses précédentes concordent avec les deux propositions qui défi-
nissent la perspective écologique du développement humain. Vu les pos-
sibilités qu’offrent ces études, nous pouvons conclure cette discussion par
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une description des prochaines étapes (celles qui sont réalisables a partir
des données existantes) qui constitueraient un exemple de validation et
de précision des principes et des hypothéses de base dans la recherche du
role de la surveillance parentale en tant que processus proximal dans le
développement des adolescents.

LA PROCHAINE ETAPE

La séquence d’analyses qui vient d’étre faite a laissé non seulement un
probléeme non résolu, mais également un paradoxe non expliqué. D’une
part, la surveillance parentale, surtout dans les familles ayant un niveau
d’instruction supérieur, est reliée fortement 2 la performance scolaire des
adolescents. D’autre part, la proportion de la variance expliquée par la
surveillance parentale reste assez faible: méme dans les groupes ou les
effets sont les plus imposants, cette proportion n’est que de 5 % (r2). On
a également découvert que ce paradoxe ne constitue, en aucune maniere,
une contradiction mais illustre plut6t deux sortes d’informations. La pre-
miére illustre la puissance (et les limites) d'un processus précis; la
seconde, par défaut, indique le role joué par d’autres variables, qui n’avaient
pas été relevées, au départ, comme facteurs de développement. Quelles
pourraient étre ces variables ?

Il y a évidlemment d’autres processus proximaux, dans la cellule
familiale, dans le milieu scolaire et des pairs, qui influencent la réussite
scolaire mais, malheureusement, aucune de ces variables n’a été abordée
dans le cadre des deux études rapportées précédemment. Néanmoins, dans
la recherche de Small et Luster, certaines données se rapportant aux com-
posantes Personne et Contexte ont été recueillies mais n’ont pas été trai-
tées dans les derniéres analyses; vu leur rdle potentiel dans les variations
des niveaux de surveillance parentale, elles peuvent avoir contribué a aug-
menter la variance d’erreur. De plus, ces éléments peuvent étre plus riches
par leur contenu psychologique que ceux qui ont été analysés. Non seu-
lement les caractéristiques des personnes et des milieux sont des éléments
psychiques ou structurels, mais encore ils sont chargés d’émotions et de
motivations. Lintroduction de telles composantes dynamiques dans le
devis de recherche pourrait aider a clarifier a la fois les questions non
résolues et les paradoxes inexpliqués auxquels nous avons fait référence
dans les paragraphes précédents.

Dans une perspective écologique, une des structures du microsys-
teme qui influence le plus l'efficacité et la qualité des processus proxi-
maux est celle de l'organisation de relations émotives entre les personnes
impliquées dans le processus. Dans le cas de la surveillance parentale, la
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relation principale concerne la qualité du lien affectif entre un enfant et
chacun de ses parents. Les questionnaires utilisés dans cette étude conte-
naient, heureusement, de nombreux énoncés portant précisément sur
cette dimension (« Ma meére est attachée 2 moi »; «Je crois que ma mere
est un bon parent »). Chaque énoncé a été coté sur une échelle de cinq
points et chacun a obtenu une réponse séparée du pere et de la mere.

11 est donc maintenant possible d’aborder un ensemble d’hypothéses
reliées entre elles:

Hl. La surveillance parentale sera plus efficace lorsque la relation entre
I'enfant et le parent (rapportée par l’adolescent) est positive et
chaleureuse.

H2. 11y aura des différences systématiques dans la qualité de la relation
parent-enfant en fonction des caractéristiques de l’enfant et de son
environnement. Par exemple, les relations seront évaluées comme
étant plus chaleureuses pour les dyades parent-enfant de méme sexe,
provenant de milieux dont le niveau de scolarité est plus élevé et
dont les structures familiales sont exposées 2 moins d’éléments
stressants (dans le cas présent, par ordre décroissant de stress, les
familles reconstituées, les familles monoparentales et les familles
avec les deux parents biologiques).

H3. Lefficacité et la forme de la surveillance parentale, en tant que pro-
cessus proximal, variera parallelement aux séquences décrites dans
les hypotheses précédentes.

H4. La diminution de l'efficacité de la surveillance parentale a sa limite
supérieure sera associée a une diminution de la qualité des relations
parent-enfant.

IV. PERSPECTIVES D’AVENIR
DU MODELE PPCT

Le principal potentiel scientifique du modele PPCT ne se résume pas a
I'analyse de données déja existantes, mais s'étend plutot A 1’élaboration
de devis de recherches pour le futur. Méme lorsque des études publiées
(des banques de données) incluent 2 la fois des mesures de processus et
des composantes du modele, I’ampleur de ces éléments a tendance 2 étre
limitée. Ainsi, les travaux portant sur les processus réciproques, pergus
ici comme étant les moteurs les plus importants du développement, se
concentrent principalement dans le domaine de la petite enfance; ils y
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sont considérés comme universels et non reliés aux caractéristiques de
la Personne ou du Contexte. Les composantes portant sur la Personne,
bien que communément employées dans les recherches sur le dévelop-
pement humain, ne comprennent que rarement des dimensions autres
que l'dge ou le sexe, tandis que la composante Contexte porte surtout
sur des aspects démographiques habituels, comme la classe sociale,
I'ethnicité, les milieux rural ou urbain, ou encore ce que nous appelons
«la nouvelle démographie », comme la structure familiale, la garde en
garderie versus la garde a la maison, le statut d’emploi de la meére ou
encore, plus récemment, le fait de posséder un ordinateur ou non
(Bronfenbrenner, 1988). Comme on !'a vu, ces facteurs peuvent avoir des
effets considérables a la fois sur les processus proximaux et sur leurs
conséquences pour le développement; ils doivent donc étre traités de
fagon appropriée dans les devis de recherche. Mais, en eux-mémes, ces
facteurs ne contiennent aucune information explicite sur le fonctionne-
ment psychologique ou social de la personne; il nous est donc impossible
de savoir ce qui, a l'intérieur de ces variables, peut produire les variations
dans le développement.

De plus, les composantes Personne et Contexte représentent plus
que des distinctions catégorielles; elles comprennent des caractéristiques
dynamiques et substantielles et ce sont elles, précisément, qui donnent
un rdle pertinent a ces composantes dans le développement. Ce n’est qu’en
nous attardant aux environnements dans lesquels le développement se
déroule et en commencant par les processus proximaux par lesquels il se
traduit, qu’il est possible de bien saisir ces qualités dynamiques.

A. LES PERSPECTIVES DE RECHERCHE
POUR LA COMPOSANTE PROCESSUS

Parmi les composantes du modele PPCT, celle des processus est celle qui
arecu le moins d’attention de la part de la communauté scientifique. C’est
pourquoi tout effort de recherche dans ce domaine permettra d’améliorer
notre compréhension des facteurs de développement. A partir des Propo-
sitions I et II, énoncées au début de ce chapitre, les pistes de recherche
suivantes sont proposées :

1. La majorité des recherches qui incluent un élément de la composante
Processus se retrouvent dans les travaux portant sur les interactions
mere—enfant 2 la petite enfance. Les recherches portant sur les autres
périodes de développement sont intégrées dans les modeles tradi-
tionnels de socialisation dont les effets sont unidirectionnels. Il est
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temps d’examiner la question des processus a d’autres moments du
développement.

2. L'attention portée aux interactions interpersonnelles fait en sorte que
peu de travaux se sont attardés a I'importance des activités réalisées en
solitaire, dans un contexte non interactif. Cette question sera abordée
ultérieurement.

3. Le role, dans le développement, de l'interaction avec les personnes et les
symboles a rarement été examiné de fagon systématique!3. Ces schemes
d’interactions qui se généralisent aux contextes sociaux et non sociaux
s’observent tout au cours du développement a travers le jeu, les activi-
tés scolaires, les sports, les arts, les passe-temps et le travail. Bien que
tous ces domaines aient fait 'objet de recherches indépendantes, leur
role quant a I'impact qu'ils ont sur le cours du développement a géné-
ralement été négligé!* (malgré quelques exceptions). Il existe donc un
vaste champ de recherche dans le domaine du développement qui
demeure encore inexploré.

4. Un nombre encore plus restreint de travaux de recherche ont porté sur
la complexité croissante des processus d’interaction au cours du déve-
loppement psychologique, que ce soit 2 un niveau social ou dans une
perspective d’interaction avec des objets ou des symboles non sociaux.
Cette complexité croissante provient de deux sources: la premiere
reflete les capacités et les habiletés de la personne; la seconde découle
du comportement des personnes responsables du bien-étre de l’enfant.
Ces personnes sont non seulement celles qui réagissent aux comporte-
ments et aux caractéristiques de 1’enfant mais aussi celles qui jouent
un role actif, et cela, de deux fagons différentes:

a) Le premier role fait référence a un processus proximal, identifié par
Kaye (1982) comme étant un processus « d’encadrement ». L'encadre-
ment a pour fonction de situer le comportement de ’enfant dans un
contexte temporel, spatial et de développement plus global, qui
dépasse ses habiletés actuelles, mais tout juste a la limite de ce que

13. Pour une exception 2 cette régle, voir les travaux de Theodore Wachs (1979).

14. Les psychologues américains et russes ceuvrant dans une tradition inspirée par Vygotsky
ont souligné le role de l'activité dans le jeu, le contexte scolaire et le milieu de travail
dans une perspective de développement. Cependant, la majorité de leurs travaux empi-
riques portent sur des études de cas. Bien qu’elles soient utiles pour générer des hypo-
theses, ces études ne permettent pas d’évaluer rigoureusement les processus de dévelop-
pement et leurs effets.
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5.

15.

son potentiel peut lui permettre d’atteindre!S; en quelque sorte,
I’encadrement situe l’enfant au seuil de son potentiel de développe-
ment. Par exemple, un mére voit son enfant tendre la main pour
atteindre un objet qui est hors de portée et se penche pour le lui
donner. Dans le cas d’un enfant plus agé, intrigué par une lumiere
qui vient d’étre allumée, la meére prend l'enfant dans ses bras,
I’'amene pres de l'interrupteur et lui en montre le fonctionnement,
de fagon a ce qu'il puisse ensuite le manipuler lui-méme. Le fait que
ces comportements adultes soient souvent accompagnés de verbali-
sations, de mots et de phrases pose l’encadrement comme 1'un des
principaux moteurs du développement linguistique. Une fois appris,
le langage lui-méme devient un instrument d’encadrement; l’adulte
pose des questions qui sont au seuil des capacités de raisonnement
et de résolution de problemes de ’enfant.

b) Le rdle actif de 'adulte dans le développement de l’enfant ne se
limite pas aux interactions avec ce dernier; il se traduit également
par la structuration de 'environnement par l'introduction d’objets,
de matériaux, de symboles qui incitent a l'exploration, a la manipu-
lation, a I’élaboration et a la restructuration créative de I’environne-
ment. La réciprocité en jeu dans cet encadrement nécessite que les
éléments introduits soient au seuil des habiletés émergentes de
I’enfant.

Un des criteres de la Proposition I fait ressortir que, pour étre efficaces,
les processus proximaux doivent avoir lieu régulierement et durant une
période de temps prolongée. Ce critére ajoute un autre élément clé au
processus d’encadrement; ce dernier doit assurer une certaine stabilité,
de la consistance et de la prévisibilité aux environnements proximaux.
La surveillance parentale est un exemple d’un tel encadrement.

. En plus des processus proximaux positifs qui créent et maintiennent

un niveau de stabilité dans l’environnement, il existe également des
processus perturbateurs, qui interrompent ou génent l’organisation des
interactions de complexité croissante, Ces processus ralentissent le
cours du développement et peuvent aussi étre a la source de cycles de
désorganisation et de confusion. La compréhension de ces processus

Dans une perspective vygotskienne, «l’encadrement » représente la réaction de l’adulte
envers « la zone rapprochée du développement ». Bien que Kaye reconnaisse l'influence de
Vygotsky dans 1’élaboration de ces idées et que le concept d’encadrement soit implicite
dans la pensée de ce dernier, 2 notre connaissance, Vygotsky n’a jamais présenté un énoncé
systématique de ce construit qui puisse étre traduit dans la recherche.
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perturbateurs, de leurs sources et des mécanismes pouvant les contrer
occuperont une place importante dans les prochaines recherches (Bron-
fenbrenner, 1991).

Les processus proximaux constructifs et perturbateurs peuvent varier
systématiquement en fonction des Personnes et des Contextes. La pro-
chaine section aborde les caractéristiques de la Personne qui sont les plus
susceptibles de modifier le fonctionnement de ces processus proximaux.

B. LES PERSPECTIVES DE RECHERCHE
POUR LA COMPOSANTE PERSONNE

Les caractéristiques qui sont les plus susceptibles d’influencer la crois-
sance psychologique sont celles qui favorisent ou entravent le fonction-
nement des processus proximaux positifs. Ces qualités sont des caracté-
ristiques personnelles instigatrices du développement (Bronfenbrenner,
1989a et 1993).

Quatre types de caractéristiques peuvent étre distingués: le premier,
le plus fréquemment traité dans la littérature, est composé des qualités
personnelles qui favorisent ou dévaforisent les réactions des autres per-
sonnes. Ces qualités sont pergues comme pouvant soutenir ou perturber
les processus de développement psychologique (un tempérament difficile
ou facile; I'apparence physique attrayante ou non attrayante; I’hyperacti-
vité ou la passivité). Il y a soixante ans, Gordon Allport (1937), utilisant
un concept original de Mark A. May (1932), identifiait ces caractéristiques
comme faisant partie de la personnalité et comme ayant une valeur de
stimulus social. Dans le méme sens, on considere ici ces qualités person-
nelles en tant que stimulus pour les autres personnes.

L'importance de ces caractéristiques dans le développement repose
sur le fait qu’elles peuvent faciliter ou inhiber les processus réciproques
intervenant dans les interactions interpersonnelles et que ces effets
croissent souvent avec le temps. Dans les analyses portant sur les travaux
de Drillien, de tels effets ont déja été rapportés (figure 4) A partir d’une
relation observée entre le poids a la naissance et la qualité des soins mater-
nels. 11 est intéressant de noter que, jusqu’a maintenant, la plupart des
études dans ce domaine (Caspi, Elder et Bem, 1987; 1988; Block, Buss,
Block et Gjerde, 1981 ; Gjerde, Block et Block, 1986) ont porté sur (et ont
découvert) une continuité de ces caractéristiques 2 travers le temps.
Cependant, ces recherches longitudinales se sont appuyées sur des devis
théoriques qui n’utilisaient pas explicitement des composantes de Proces-
sus. Par contre, les données de Drillien démontrent que, lorsque des
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processus proximaux positifs, comme les soins maternels, sont incorporés
dans les devis de recherche, ils agissent comme une protection, en dimi-
nuant la progression et l’amplification des difficultés de développement.

Ainsi, dans une perspective théorique et pratique, il peut étre utile
d’introduire des éléments de processus proximal dans la recherche sur le
tempérament!6 (dont plusieurs traits sont pergus comme étant des prédis-
positions génétiques), afin d’examiner la fagon dont le développement de
ces traits est appauvri ou bonifié.

Les trois autres types de caractéristiques de la Personne jouant un
role dans le développement ont probablement une influence plus marquée
sur la qualité du développement, mais ont rarement fait l'objet de
recherches dans cette perspective. Ces caractéristiques different des
précédentes en ce qu’elles ne sont pas définies comme un stimulus social :
plutdt que d’étre évocatrices de réactions chez les autres, elles ont en
commun une sensibilité et une tendance 2 s’orienter de maniére sélective
vers des éléments sociaux et non sociaux de l’environnement. Les trois
types se démarquent les uns des autres surtout par leur développement,
puisqu’ils émergent a différentes périodes de l’enfance et refletent une
complexité croissante dans le fonctionnement psychologique.

Le premier type se manifeste tot dans le développement; c’est la
premiére réponse d’orientation, appelée ici la réponse sélective. Elle
implique des différences individuelles en termes de réactions, d’attraction
et de comportements d’exploration envers différents aspects de 1’environ-
nement social et non social.

Le second type de caractéristiques personnelles s’étend au-dela de la
réponse sélective et comprend la tendance a s’engager et a persister dans
des activités progressivement plus complexes (par exemple, élaborer,
restructurer et méme créer de nouvelles dimensions de son environnement
physique, social et symbolique). Il s’agit d"une prédisposition structurante.

16. Comme nous l'avons souligné dans d’autres écrits (voir, entre autres, Bronfenbrenner,
1991), Vintroduction de la composante Processus est particuliérement importante pour
les études utilisant des modeles traditionnels pour aborder la question des contributions
héréditaire et environnementale dans des échantillons composés de jumeaux ou d’enfants
adoptés confrontés a des groupes d’enfants biologiques. Non seulement les modeles tradi-
tionnels utilisent-ils une perception additive des effets provenant des différentes variables,
mais l'influence des processus environnementaux n’est jamais directement mesurée. Cette
influence est inférée 2 partir de la variance non expliquée une fois que toutes les autres
variables ont été comptabilisées dans l'analyse statistique. Si les processus contigus
devaient étre mesurés dans ces recherches, la variance non expliquée diminuerait consi-
dérablement.
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Le dernier type de caractéristiques de la Personne, instigateur de
développement, concerne la capacité croissante et la propension des
enfants A conceptualiser leur expérience 3 mesure qu'ils grandissent. Ce
type porte précisément sur ce qui est appelé ici les systemes de croyances
concernant la relation entre soi et son environnement. La distinction prin-
cipale entre ce construit et les concepts familiers de « lieu de controle »
et « d’orientation vers un but » tient au fait que ces croyances sont congues
et analysées non pas comme des issues de développement mais comme
des prédispositions a interagir avec des composantes de l’environnement,
ce qui active et maintient les processus proximaux intervenant dans le
développement.

Les quatre domaines de la Personne (stimulus social, réponse sélec-
tive, prédispositions structurantes et systémes de croyances) intervenant
dans le développement ne doivent pas étre pergus comme ayant une valeur
déterministe. On devrait plutot les concevoir comme des agents qui
influencent le cours des processus déja engagés et dont l'effet dépend des
autres forces et ressources déja en action dans le contexte écologique.

Pour cette raison, I'importance accordée ici aux caractéristiques de
la Personne dans le modele PPCT ne doit pas étre interprétée comme un
argument a ’encontre des mesures plus traditionnelles d’habiletés men-
tales ou de personnalité dans lesquelles des composantes motivationnelles
sont implicites. Comme nous 'avons mentionné ailleurs (Bronfenbrenner,
1993), il y a des avantages considérables a intégrer dans la recherche des
mesures traditionnelles d’intelligence, de fonctionnement cognitif et
d’habiletés avec des caractéristiques de la Personne qui sont instigatrices
de développement. Les mesures traditionnelles peuvent étre congues
comme le reflet des ressources psychologiques de I'individu; en combi-
nant ces aspects statiques avec les éléments dynamiques des caractéris-
tiques instigatrices de développement et en utilisant un devis qui permet
d’évaluer leurs effets conjoints et non additifs sur le cours du développe-
ment, on peut obtenir un portrait plus précis de la contribution d’une
personne a son propre développement. La mesure de I'une de ces dimen-
sions sans l'autre équivaut a considérer la personne en développement
comme vide soit de substance soit de force psychologique.

C. LES PERSPECTIVES DE RECHERCHE
POUR LA COMPOSANTE CONTEXTE

Les caractéristiques qui interviennent dans le développement de la com-
posante Personne ont leurs analogues au niveau du Contexte. Ce sont les
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caractéristiques de l’environnement qui stimulent et encouragent 1’explo-
ration, la manipulation, I'élaboration, 'imagination ou la restructuration.
Ce sont d’abord celles de ’environnement immeédiat — les personnes, les
objets ou les symboles - qui suscitent les interactions; dans le langage de
Lewin (1935}, de Gibson {1979) et de Neisser (1978), elles constituent les
exigences environnementales des humains. Ces caractéristiques existent
sous trois formes différentes.

1. LA DIMENSION INSTIGATRICE
DES AUTRES PERSONNES SIGNIFICATIVES

11 s’agit ici des mémes caractéristiques que celles décrites dans la section
précédente; elles ne sont toutefois plus observées chez la personne elle-
méme mais plutdt chez celles qui jouent un role important aupres de la
personne (pour les enfants, on peut penser aux parents, aux enseignants,
aux amis; pour les adultes, on peut ajouter le conjoint, les collegues de
travail, les supérieurs, les subordonnés, les enfants plus agés, etc.).

2. LES RELATIONS INTIMES

Les relations intimes sont les structures dyadiques qui comportent un lien
affectif avec les personnes significatives. Un exemple rapporté précédem-
ment de ce type de relation est l'influence de la relation parent-enfant sur
V'efficacité de la surveillance parentale. Un autre exemple familier se
retrouve dans les recherches récentes sur I'influence de la relation conju-
gale sur la qualité de la relation parent-enfant. Par contre, peu de travaux
de ce type ont inclus un élément de la composante Processus permettant
d’étudier les effets du comportement parental sur le développement de
I'enfant. Cette lacune est surtout évidente dans le domaine, malheureu-
sement peu étudié, du role des relations d’amitié (Hazan et Sturgeon,
1993 ; Sharabany, sous presse) sur le développement non seulement socio-
émotionnel (activités sexuelles précoces, rOles parentaux et conjugaux,
etc.), mais aussi cognitif (l’accession aux stades de développement selon
1a théorie de Piaget, 1954) et, plus précisément, des habiletés et des styles
cognitifs.

3. LE CARACTERE CONTRAIGNANT DES OBJETS ET DES SYMBOLES

Bien que dans le domaine de la psychologie environnementale il existe
de nombreuses recherches sur les effets du milieu physique sur le
comportement, il n'y a que trés peu de travaux concernant le rdle de
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I'environnement sur le développement. Parmi les quelques études qui
existent dans ce domaine, aucune n’utilise de mesure de Processus.

AU-DELA DU MICROSYSTEME

Comment pouvons-nous aborder de fagon satisfaisante les influences sur
le développement de variables aussi larges que la classe sociale, la culture,
I'ethnicité ou méme d’ensembles moins complexes, comme les structures
familiales, la salle de classe ou les groupes de pairs ? Dans une perspective
écologique, il existe deux stratégies pour relever ce défi méthodologique.
La premiere a déja été décrite et illustrée dans les analyses portant sur les
processus proximaux. Par exemple, les analyses des données de Drillien
ont illustré que les soins maternels influencent la fréquence de problemes
de comportement de fagon différente selon le poids a la naissance de
I'enfant et la classe sociale de la famille. Ce résultat nous permet de for-
muler des hypothéses plus précises concernant la nature de chacun de ces
domaines (poids et classe sociale) en tant qu’éléments dynamiques
influengant ’action des processus proximaux sur le développement. Paral-
lelement, ’analyse des données de Small et Luster fournit un portrait de
linfluence sur le développement de la surveillance parentale et de sa
portée selon différentes niches écologiques définies par le sexe de 'enfant,
la structure familiale et la scolarité de la mere.

Par contre, comme dans tous les systémes écologiques, les structures
sociales supérieures ne peuvent étre décrites strictement en fonction de
I'addition des constituantes des microsystémes. Comme dans le cas du
fonctionnement des processus proximaux, l’action des processus distaux,
en ce qui concerne les structures d’ordre supérieur, se déroule de fagon
non linéaire, produisant des effets synergiques entre les méso-, exo-,
macro- et chronosystémes (Bronfenbrenner, 1986; 1988; 1989; 1994). En
général, les processus distaux introduisent dans un systéme les éléments
provenant d’un autre systéme. La description détaillée de ces processus
ne correspond pas aux objectifs du présent ouvrage, mais il est nécessaire
de les aborder brievement afin de démontrer les ressemblances et les dis-
tinctions avec les processus proximaux.

Les processus éloignés (distaux) opérent par le biais de deux canaux
différents. Le premier est direct et implique la participation d’'une méme
personne dans plus d’'un contexte. Le second est indirect et passe par
d’autres personnes ou d’autres modes de communication - téléphone,
lettres, mémos, médias, etc. Ces communications couvrent un large
éventail de contenus, tels des informations, des ressources matérielles,
des styles d’interaction, des attentes, des émotions et des systémes de
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croyances. Par de telles transmissions, les expériences et les événements
ayant lieu dans un contexte sont transportés dans un autre. De plus, les
contextes ne sont pas forcément contemporains: ils peuvent étre séparés
par des générations et se situer dans l'histoire. A ce stade, il est peut-&tre
important d’accorder une attention particuliere 2 la continuité et aux
changements dans les systémes de croyances concernant les attentes
quant 2 la fagon dont devrait se dérouler le développement dans divers
contextes (Bronfenbrenner, 1958 ; 1989a; 1993 ; Elder, 1974 ; Elder, Modell
et Parke, 1992).

Bien que toutes ces questions soient trés complexes, elles sont deve-
nues le point de mire des recherches sur le développement humain au
cours des deux derniéres décennies, et ce, souvent dans un contexte inter-
disciplinaire. Mais, 2 mesure que le champ des sciences du développement
s'élargit, il y a un danger de perdre de vue la contribution primordiale des
processus proximaux en tant que moteurs du développement et le role de
l'organisme et de 'environnement immeédiat en tant que carburant et
direction de la croissance. Le but principal de cet exposé a été de proposer
des modeles théoriques et opérationnels permettant d’assurer que la
« derniére analyse » a bien été faite.
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Durant les quinze derniéres années, deux paradigmes ont profondément
marqué les disciplines reliées aux sciences sociales et humaines : 'approche
écologique comme modele théorique dans l’étude du développement
humain (Bronfenbrenner, 1977; 1979; 1986} ainsi que l'avénement d'une
quatrieéme révolution en santé mentale se matérialisant par une popularité
croissante de « l'idée » de la prévention en intervention (Albee, 1980}. Bien
que ces deux courants aient émergé dans des contextes distincts, 1’écologie
étant un modele explicatif du comportement humain et la prévention
étant plutdt axée sur le développement des connaissances des stratégies
d’intervention proactives, il ne fait nul doute, dans l’esprit de plusieurs,
que l'approche écologique a exercé une influence considérable dans 1'évo-
lution des approches en prévention. En conséquence, nous tenterons d’exa-
miner les implications du modele PPCT telles qu’elles ont été précisées
par Bronfenbrenner {voir chapitre précédent) pour les prémisses théoriques
sous-jacentes aux différentes actions préventives.

Les fondements de 1’épidémiologie sociale seront exposés, ainsi que
les modeles théoriques sur lesquels elle repose. Les critiques formulées
par Bronfenbrenner (chapitre précédent) au sujet des limites théoriques et
méthodologiques observées dans les études en développement humain
seront reprises pour juger de leur pertinence. Quelques interrogations
seront également soulevées concernant le caractére restreint du modele
écologique, selon l'interprétation donnée par Bronfenbrenner, dans la com-
préhension des processus permettant de mieux établir les relations entre
les micro- et les macro-événements sociaux.

PREVENTION ET EPIDEMIOLOGIE

Le champ de la prévention est essentiellement pratique et se distingue des
autres types d’intervention sous deux aspects: elle est précoce, eu égard
a la maniere dont le probleme est défini; elle cible des agrégats (population
ou communautés) plutot que des individus en particulier (Bloom, 1981;
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Low, 1979; Pransky, 1991). Elle n’est pas une idéologie politique et encore
moins un modele théorique (Lafortune et Kieley, 1989). Néanmoins, la
prévention des problemes psychosociaux chez les jeunes ou la promotion
de leur développement nécessitent que les interventions reposent sur de
solides connaissances des facteurs individuels et environnementaux con-
tribuant, d’'une part, a I’augmentation des risques et, d’autre part, a I’émer-
gence de situations susceptibles de favoriser une maitrise satisfaisante des
différentes tiches qui jalonnent leur développement.

L’épidémiologie sociale est le domaine de recherche a partir duquel
se définissent souvent les objectifs d’interventions préventives. Elle génére
un bassin de connaissances qui permet de relever les différentes manifes-
tations d"un probléme, de jauger son ampleur, de préciser les causes et les
facteurs de risques les plus régulierement associés au probleme. Elle com-
porte deux volets dont les buts sont complémentaires: 1’épidémiologie
descriptive étudie la nature et la fréquence des événements ou des risques
associés a une problématique de santé, et ’épidémiologie analytique s’inté-
resse a l'analyse des relations existant entre les événements ou facteurs
relevés par les études descriptives (Bloom, 1981; Pineault et Daveluy,
1990). Pour atteindre ces objectifs, elle emprunte constamment aux
recherches dans des disciplines aussi variées que la biologie, la psycholo-
gie, la sociologie ou l’économie, selon les phénomenes qu’elle étudie et
les hypotheéses qu’elle formule.

La notion de risque a pour origine ’épidémiologie. On attribue a
Hippocrate la paternité du mot « épidémie ». Ainsi, I’enracinement de ce
domaine de recherche dans le contexte de la santé n’est pas récent et a
été déterminant dans l’évolution des concepts, des questions et des métho-
dologies qui le caractérisent. Nous tenterons de retracer ses influences et
de déterminer comment les chercheurs préoccupés par les problématiques
psychosociales se sont approprié ce domaine pour donner naissance a ce
qu’il est maintenant convenu d’appeler «l’épidémiologie sociale ». Nous
I’aborderons en deux temps. Nous verrons d’abord les types de risques qui
sont pergus comme menagants pour le développement d’une personne,
selon trois modeles qui ont marqué le champ de la prévention et de 1’épi-
démiologie sociale. Ensuite, nous verrons de quelle fagon la question de
la causalité est envisagée.

LES NOTIONS DE RISQUE ET DE PROTECTION

L'épidémiologie descriptive doit pouvoir nous aider a répondre aux trois
grandes questions suivantes:
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1. Quelles sont les caractéristiques des personnes (données sociodémogra-
phiques, comportements, données biologiques, etc.) les plus souvent
associées au probleme (personne)?

2. Quelle est la chronologie des événements qui précedent l'apparition du
probléme et le niveau de continuité ou de changement dans 1’évolution
d’une personne ou d’'une situation (temps)?

3. Quelles sont les caractéristiques des lieux et contextes ou apparait le
probleme (place)?

En somme, elle tente de répondre aux questions suivantes: qui est
le plus susceptible de vivre le probleme, quand apparait-il et, enfin, ou
est-il le plus susceptible de se manifester.

Ces trois dimensions rappellent étrangement trois des quatre com-
posantes du modele PPCT de Bronfenbrenner (chapitre précédent).
Comme on le constatera plus loin, I'importance accordée a chacune de
ces questions varie a la fois selon les modeles théoriques et les parametres
associés a chacune d’elles.

Méme si la réponse a ces questions est cruciale pour fournir un por-
trait pertinent de la configuration des risques associés a2 un probleme
donné, elle n’en demeure pas moins une source de confusion. Si ’on exa-
mine les derniers rapports gouvernementaux (basés précisément sur des
recherches en épidémiologie sociale), qui vont contribuer 2 inspirer les
futures politiques de prévention dans les services sociaux, on constate une
certaine confusion dans l'utilisation du concept de risque: clientéles a
risques dans le rapport Brunet {1987), population vulnérable dans le rap-
port Rochon {1988}, approche axée sur des groupes cibles plus vulnérables
en raison de diverses conditions dans la réforme Coté (1990) ou, tout
récemment, facteurs de risques personnels, familiaux, institutionnels et
sociaux (Bouchard, 1991). C’est ce qui fait dire a2 Ouellet (1991} que cette
notion «ne renvoie pas toujours a des référents de méme nature et est
tantot définie par rapport au sujet (enfant, jeune, adulte et famille, etc.),
tantot par rapport a I'objet (santé physique, santé mentale, développement
des habiletés, etc.) et parfois aussi en fonction d’une situation jugée mena-
cante (chomage, séparation, deuil, etc.). Cette confusion entre les sujets,
les objets et les situations a risque ne peut que générer d’importants pro-
blémes au niveau de l'intervention ».

Une des raisons qui expliquent la diversité des dénominations
associées a ce terme découle directement des hypotheéses que font les
intervenants et les chercheurs sur lexistence de liens spécifiques ou

généraux entre les événements physiques et psychosociaux, d’une part,
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et les problématiques également spécifiques ou diverses, d’autre part
(Bloom, 1981). L'adhésion a un modele théorique donné suppose que
I'accent soit mis sur certains types de facteurs jugés prioritaires en
occultant nécessairement d’autres causes potentiellement déterminantes
dans le développement d’un probleme donné (Catalano, 1979). Trois
grands modeles théoriques ont déterminé le domaine de l’action préven-
tive: le modele biomédical, le modele de la santé communautaire et,
enfin, le modele écologique (Gouvernement du Québec, 1985a).

LE MODELE BIOMEDICAL

La premiere approche découle directement de I’héritage qui nous vient des
disciplines reliées au domaine de la santé publique et qui a alimenté le
concept de prévention en santé mentale, du moins a ses débuts. Ce modele
correspond au courant classique en épidémiologie, dont le postulat de base
est qu’un agent pathogene s’introduit chez un hote prédisposé a la maladie
et vivant dans un environnement susceptible de les mettre en contact.
Une variante de ce modele élargit quelque peu 'éventail des risques pris
en compte, tout en nuangant le type de causalité inféré entre l’agent et la
maladie. Dans le cas du modele biomédical multidimensionnel, le concept
de cause se transforme en risque, de méme que l'on détermine le degré
de sensibilité par la capacité de la personne 2 se protéger des risques aux-
quels elle est exposée (vulnérabilité).

Plusieurs recherches en biologie, en psychologie ou en psychiatrie
ont nourri, voire fagonné, ce modele: les travaux de Greenblatt (1974) et
de Greenberg (1979) sur les bases génétiques de la schizophrénie, les tra-
vaux de Dunbar (1935) sur les maladies psychosomatiques, ceux de Poser
(1970) sur l'apprentissage des réponses inadaptées, ou encore l'influence
de Freud et de ses disciples dans nos représentations du développement
de la personnalité. Ces théories ont un point en commun : elles sont cen-
trées sur des variables microsociales et physiques et formulent I’hypotheése
de relations spécifiques entre un déterminant et un probléme (Bloom,
1981).

Les programmes de prévention ont donc tendance a cibler une clien-
tele précise, aux prises avec un agent pathogéne clairement identifié, ou
encore une clientele exposée a des risques multiples. Par exemple, un
enfant présentant des problémes de comportement et vivant dans une
famille monoparentale dont la discipline parentale est inconsistante et
peu ferme présenterait un risque de délinquance (Tremblay, 1990). Méme
si certains de ces facteurs sont révélateurs de la qualité de ’environnement
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proximal (discipline) et distal (pauvreté), les caractéristiques personnelles
sont plus souvent pergues comme définissant la personne a risque. Dés
lors, il n’est pas étonnant que les propositions d’action ciblent plus sou-
vent la clientele (1’hote) que ses contextes (I’environnement) et visent prio-
ritairement la diminution des facteurs de risque (agent nocif). On pourrait
interpréter quantité d’interventions a partir de ce courant: le placement
préventif (les parents étant ici les agents nocifs), I’apprentissage de l'auto-
contrble (la diminution de limpulsivité dans le répertoire de réponses
étant l’agent nocif qui augmente la vulnérabilité de I'hote) ou encore la
modification des attributions négatives et des croyances éducatives chez
les parents potentiellement abuseurs (agent nocif). Dans tous ces cas,
la formulation du probléme concerne, sinon exclusivement, du moins
majoritairement, la personne ou son environnement trés immédiat; sa
solution, également.

LE MODELE DE SANTE COMMUNAUTAIRE

Le modele de santé communautaire est apparu pour pallier les limites du
précédent. En effet, les problématiques « qui résistaient au modele précé-
dent » étaient celles qui n’étaient associées a aucune cause nécessaire et
spécifique connue, mais plut6t a une diversité de situations. Albee (1982a)
souligne que tout individu peut étre vulnérable, a des degrés divers, aux
événements stressants sans qu’il soit possible d’associer un événement
particulier a2 une problématique donnée. Cette assertion remet en question
les fondements mémes de I’épidémiologie classique en ce qu’elle avait
I’habitude de considérer les facteurs de risque et les problématiques
comme des phénomeénes isolés et indépendants les uns des autres ou
chaque variable était traitée statistiquement de fagon égale (Goldberg,
1982). L'adhésion 2 ce nouveau modele a eu deux conséquences notables
sur les catégories de risques désormais considérées. L'attention est dépla-
cée des facteurs prédisposants (génétiques, psychologiques, etc.) vers des
facteurs précipitants (les événements stressants). De plus, on reconnait
I'importance d’éléments de protection pouvant minimiser I'impact des
facteurs de risque, par exemple avoir des compétences personnelles, étre
bien informé ou avoir acces 2 un bon réseau de soutien (Albee, 1982b).
Enfin, une reconnaissance explicite du role de l'environnement social
comme élément de protection va favoriser l'apparition d’interventions
axées sur ’enrichissement du réseau d’aide des individus. Toutefois, les
actions sont limitées au microsystéme et au mésosysteéme; on vise a amé-
liorer le soutien direct ou indirect de la personne (Chamberland, 1995).
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Bon nombre de recherches ont donné de la crédibilité a ce modele.
Les travaux faisant ressortir que les personnes soumises a des change-
ments de role ou a des événements stressants sont plus susceptibles de
présenter des problemes d’adaptation permettent de préciser la contribu-
tion des facteurs précipitants dans la genése de mésadaptations diverses.
En particulier, I’étude avant-gardiste de Kantor (1965) montre que les
enfants dont les parents changent d’emploi ont davantage de problemes.
Les études de Holmes et Rahe (1967), de Dohrenwend (1973) et de Brown
et Harris (1978) ont permis de défricher un terrain d’investigation qui fut,
comme l’histoire récente 'a démontré, trés fécond (Lemyre, 1989). Par
ailleurs, les recherches portant sur les caractéristiques des enfants dits
invulnérables sont également trés éclairantes pour définir les facteurs de
compétence et de protection [Anthony, 1980; Garmezy, 1984; Rutter,
1979). Enfin, les recherches sur le role positif du soutien social dans le
développement ainsi que dans la prévention ou la réduction du stress chez
I'enfant et sa famille ont donné un appui additionnel a ce modele (Avison,
Turner et Noh, 1986 ; Cochran et Brassard, 1979 ; Cochran et Rieley, 1987;
Drapeau et Bouchard, 1990; Kaplan, Robbins et Steven, 1983; Lewis,
Feiring et Kotsonis, 1984).

Les cibles des programmes de prévention de type santé communau-
taire sont plus larges que les cibles des programmes associés au modele
biomédical. Dans ce que I’on considére comme les clientéles a risques, on
inclut, selon le modeéle communautaire, les personnes et les familles vivant
des événements stressants ou appelées 2 en vivre (risques définis aussi en
termes de situations et de transitions) ainsi que des individus qui ne
seraient pas suffisamment préparés personnellement ou socialement pour
affronter ces situations. En somme, ce modeéle permet d’intervenir plus
tot dans la genése des problémes (temps), tout en considérant les caracté-
ristiques négatives et positives des personnes et des contextes proximaux
qui compliquent ou facilitent I’adaptation des personnes dans leur milieu.

LE MODELE ECOLOGIQUE

Le modele écologique a considérablement bouleversé les prémisses et
hypotheses de recherche en développement ainsi qu’en santé mentale et
physique. 11 a permis de mieux comprendre la nature des interrelations
complexes qui relient l'individu et son environnement. Les notions de
risque et de protection couvrent une réalité beaucoup plus complexe, pre-
nant racine tant6t dans la personne, tant6t dans les milieux qu’elle fréquente
ou encore dans les contextes qui les déterminent. Il apporte un point de
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vue plus socio-environnemental du développement humain et des mésa-
daptations, tout en évitant de se centrer sur un élément isolé de 1’équation
individu-environnement. Son objet est l'interaction et, dans cette pers-
pective, les problemes résultent d’interrelations complexes entre des
hotes, des agents et des environnements.

Historiquement, les études qui ont marqué le domaine de la préven-
tion ont plutdt insisté sur le role prépondérant des facteurs économiques
(Brenner, 1973; Catalano et Dooley, 1980; Chamberland, Bouchard et
Beaudry, 1986; Garbarino et Crouter, 1978), politiques (Albee, 1983),
sociaux {Insel et Moos, 1974), communautaires (Chamberland et Bou-
chard, 1990; Leighton et al., 1963) ou physiques (Wandersman, Andrews,
Riddle et Fawcett, 1983). Des synthéses pertinentes des facteurs de risques
et de protection (opportunités) chez I'enfant et sa famille ou dans leur
environnement existent grice aux ouvrages de Garbarino (1982) et Bou-
chard (1981). Récemment, la publication du rapport du groupe de travail
Un Québec fou de ses enfants (Gouvernement du Québec, 1991) nous
rappelle que la diminution de l'incidence et la prévalence des problemes
chez les jeunes reposent sur une grande variété de déterminants. Bouchard
et ses collegues précisent que les risques se conjuguent au «pluriel ».
Pransky (1991), en plus d’adhérer totalement a ce point de vue, ajoute a
la longue liste de risques « génériques », des facteurs de protection éga-
lement génériques. Ces deux auteurs ébranlent une fois de plus les pré-
misses de 1’épidémiologie classique et le modele biomédical en alléguant
qu’il n’existe pas de facteurs spécifiques qui produisent des effets spéci-
fiques, mais plutot des ensembles de facteurs interreliés qui entrainent
des problemes différents chez les jeunes.

En fait, le modele écologique a bonifié les deux modeles précédents
en donnant i I'environnement un statut particulier. Les actions préven-
tives qu’il encourage sont dirigées vers des systeémes dynamiques, mul-
tiples et interdépendants (Laurendeau et al., 1990; Bouchard, 1987 ; Kelly,
1968 ; Vincent et Tuckett, 1983). Les stratégies axées sur le développe-
ment des compétences et ’amélioration des processus de communication
parent-enfant cOtoient le développement communautaire, le marketing
social ou l'action politique.

L'EPIDEMIOLOGIE SOCIALE REVISEE

L'objet de I’épidémiologie sociale se transforme au gré du modele de pré-
vention qui l'influence en fonction duquel varie la réponse aux questions
«qui », « quand » et « ol ». Le modele biomédical y répond de fagon assez
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restrictive : I’étude des caractéristiques personnelles et familiales mobilise
’énergie du chercheur et peu d’indications sont fournies sur les contextes
ot le probleme est observé avec plus d’acuité. Le modele santé commu-
nautaire permet d’identifier les caractéristiques positives qui neutralisent
les risques mais, encore une fois, il ne nous renseigne guére sur les con-
textes ou lieux ou la prévalence des problemes est la plus grande. Le
modele écologique répond de fagon trés complexe a ces trois questions,
en méme temps qu’il bouleverse ce domaine de recherche par I’accent
qu’il met sur les interactions entre les facteurs.

Si l'on considére plus spécifiquement les réponses 2 la question reliée au
temps, d’autres différences émergent. Le modele biomédical encourage
plut6ét une prévention réactive, dans la mesure ot son action est plus
dirigée vers l’éradication des problemes et des risques proximaux déja pré-
sents dans l'environnement de I’héte. Le modele de santé communautaire
favorise plus une prévention proactive par son insistance, d’une part, a
prévoir l'apparition éventuelle de situations A risques et, d’autre part, a
développer des facteurs de protection pour modérer l'impact du risque.
Le modele écologique permet de s’engager dans des activités de promo-
tion, dans la mesure ou les cibles visent également les conditions généra-
trices d’'une variété de risques, comme le revenu ou V'acceés a 1’éducation
(Laurendeau et al., 1988).

LE MODELE ECOLOGIQUE VU PAR BRONFENBRENNER

Lorsqu’on examine les récentes initiatives en matiére de prévention et de
promotion chez les jeunes, une constatation s’impose: linfluence
immense de Bronfenbrenner (1974; 1977; 1979; 1986; Pence, 1988), qui
a eu le mérite d’établir des ponts entre I’écologie et la psychologie du
développement. Regrettant que le modele théorique qu’il a formulé ne se
reflete que partiellement dans les recherches sur le développement de
I'enfant, Bronfenbrenner souligne l'importance d'une dimension fonda-
mentale de son modele: les processus proximaux.

La composante «processus» ne fait pas partie des questions de
recherche explorées par ’épidémiologie sociale. Une des conséquences
directes de cette situation est que les types de risques identifiés sont de
nature plus statique que dynamique. L'addition de cette dimension per-
mettrait certainement d’améliorer notre pouvoir de prédiction. En effet,
Iintroduction du facteur «processus proximal » dans le modele PPCT
engage les chercheurs a se poser une nouvelle question : comment se fait-
il quun probléme se développe chez cet enfant, étant donné les caracté-
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ristiques de sa niche écologique? La réponse a cette question complique
un peu le travail de recherche, mais augmente par ailleurs le pouvoir de
prédiction et fournit des éléments utiles pour définir les programmes de
prévention ou de promotion. Actuellement, les recherches portent davan-
tage sur la mesure des caractéristiques des personnes ou des milieux et
demeurent silencieuses sur les éléments dynamiques et réciproques qui
les relient. De plus, elles nous renseignent sur « la cible » des interventions
(vers qui), mais pas nécessairement sur la modalité (comment faire). Enfin,
ce point concerne particulierement les épidémiologistes, car, selon cette
orientation, on évalue les risques non pas de maniére absolue et indépen-
dante les uns des autres, mais plutot en situant chacun d’eux en fonction
de la conjoncture de risques et de protections. C’est peut-étre une condi-
tion nécessaire pour faire entrer I’épidémiologie dans 'gre galiléenne...
Nous reviendrons plus loin sur ce point.

A cet égard, l'interprétation que fait Bronfenbrenner des données des
recherches de Drillien et de Small et Luster apporte un éclairage assez
troublant. Comme l'indiquent les travaux de Drillien (1954; 1964, dans
Bronfenbrenner, chapitre précédent), I'impact délétere du risque biolo-
gique (petit poids de naissance) et environnemental (pauvreté socioécono-
mique) est grandement atténué lorsque les soins maternels sont de grande
qualité (protection). De méme, 'impact négatif d’un risque biologique
(petit poids 2 la naissance) est plus contrasté chez les enfants issus d’un
milieu favorisé, comparativement aux enfants issus d'un milieu défavo-
risé. Bronfenbrenner fait une constatation analogue 2 partir des travaux
de Small et Luster (1990), ou il examine les roles du processus (degré de
surveillance parentale), du contexte (niveau d’éducation de la meére et type
de famille) et de la personne (sexe de l’enfant) sur les activités sexuelles
et le pronostic éducationnel des adolescents. Il en ressort que 'impact de
la surveillance parentale a un effet protecteur plus grand chez les jeunes
provenant de milieux défavorisés (baisse plus marquée de l'activité
sexuelle) mais un effet promotionnel (développemental) plus important
chez ceux provenant de milieux favorisés. En d’autres termes, c’est
comme si la supervision du parent dans un milieu défavorisé contribuait
a diminuer un risque mais, inversement, contribuait 2 augmenter les
opportunités de développement en milieu favorisé. En outre, ces variables
traduisant le processus (surveillance parentale) ont un pouvoir de prédic-
tion plus grand que les variables reliées au contexte du jeune (niveau
d’éducation de la mere et type de famille). Enfin, plus les variables mesu-
rant le processus sont définies de telle sorte qu’il est possible d’évaluer
des indices du caractére réciproque de la relation entre le jeune et son
parent, plus elles sont prédictives de la performance scolaire de 1'adolescent.



72 Le modéle écologique dans I'étude du développement de I'enfant

Ainsi, les manques de connaissances se font plus douloureusement
sentir lorsqu‘il s’agit d’aller au-dela de la description et de fournir des
modeles explicatifs satisfaisants sur la maniére dont ces facteurs person-
nels, de processus et contextuels interagissent. La réponse a cette question
complexe permettrait non seulement de déterminer si une niche est vrai-
ment 2 risque, mais nous dirait également comment et pourquoi un
contexte donné produit un type spécifique de mésadaptation. Dans le rap-
port Un Québec fou de ses enfants, Camil Bouchard (Gouvernement du
Québec, 1991) mentionne 2 juste titre que

nous ne savons [pas] comment ces facteurs interagissent pour
aboutir a un acte délinquant, suicidaire ou violent. Cette ques-
tion de linteraction entre les facteurs n’intéresse les cher-
cheurs que depuis peu. Il demeure encore tres difficile d’expli-
quer pourquoi, parmi des enfants soumis a des conditions
pourtant similaires, certains deviendront délinquants tandis
que d’autres exprimeront leur détresse autrement, par le sui-
cide par exemple (p. 39).

LA PERCEPTION DES CAUSALITES

Une bréve incursion dans 'histoire des connaissances reliées au mode
d’action des facteurs de risque révele une complexification des hypothéses.
Trois modeles ont marqué les jalons de cette évolution : le modele cumu-
latif, le modele interactif et, bien sir, le modéle écologique (Gouverne-
ment du Québec, 1985b). Ce qui est déja clair, cependant, c’est que les
épidémiologistes ont abandonné toute prétention a la causalité simple et
linéaire et qu’ils ont méme banni du vocabulaire le terme de cause pour
le remplacer par le concept de risque afin de souligner la relation de
probabilité existant entre certains facteurs, d’une part, et des issues de
développement (outcomes), d’autre part.

Le modele cumulatif est qualifié par Bronfenbrenner d’aristotélicien.
11 suppose que l'exposition a une grande quantité de risques augmente les
probabilités de voir apparaitre des mésadaptations (la loi du nombre). En
particulier dans les études en périnatalité, on a vu se développer des cotes
de risque (Parmelee et al., 1976 ; Smith et al., 1972 ; Anthony, 1980; Hobel
et al., 1973). Ces cotes peuvent inclure différentes catégories de risques,
allant de facteurs biologiques durant la grossesse, de conditions entourant
la naissance et de facteurs socioéconomiques, jusqu’a des mesures de per-
formance durant la premiere année de vie. Cette approche, particuliére-
ment populaire dans le modele biomédical, nécessite au moins deux
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conditions: que l’évaluation soit périodiquement répétée pour atteindre
une certaine valeur de prédiction et que le risque soit défini en degrés et
associé a des individus ou a des sous-groupes (Gouvernement du Québec,
1985b).

Les limites de cette approche sont apparentes lorsque 1’'on compare
leur prédiction au taux d’incidence réel dans la communauté. Comment
un ensemble de critéres peut-il étre a la fois suffisamment sensible pour
identifier toutes les personnes qui développent le probleme et assez spé-
cifique pour n’inclure que les vrais positifs. Il s’agit ici de relever les
erreurs de type 1 et 2, soit les faux positifs et les faux négatifs. Dans le
premier cas, ’erreur a pour conséquence de dépister une situation a risque
et d’investir massivement dans l'intervention, alors que dans la réalité
peu de gens en ont vraiment besoin. Par exemple, intervenir aupres des
enfants de milieux défavorisés, qui sont nés avec un trés petit poids, alors
que la majorité ont déja pu bénéficier des bons soins de leur meére. Les
commentaires de Hobel et al. (1973) soulévent la seconde difficulté liée a
la spécificité des mesures. Pour atteindre 84 % des enfants qui présente-
ront des problémes de morbidité périnatale, on doit inclure 53 % de la
population totale dans le groupe a risque, ce qui diminue de beaucoup
I’effet de toute intervention trop ciblée.

Le modele interactif élargit la perspective du modele cumulatif pré-
cédent. Les recherches de Rutter (1975, dans Gouvernement du Québec,
1985b), portant sur l’élaboration d’un indice de désorganisation familiale,
enrichit la compréhension de 1’action des facteurs de risque ou de protec-
tion. Selon Rutter, les facteurs de risque peuvent interagir de fagon addi-
tive mais aussi exponentielle. La présence d’un seul indice ne perturbe
pas plus I’enfant que s'il n’y en avait aucun; toutefois, la présence de deux
indices fait doubler le taux d’inadaptation, et quatre indices et plus le font
tripler. Avec quatre facteurs de stress ou plus, ’enfant a 21 % des chances
d’expérimenter des difficultés d’adaptation. Pour améliorer notre évalua-
tion, Caplan (1984, dans Gouvernement du Québec, 1985b) propose de
mesurer I'impact de variables intermédiaires, comme les conditions de
protection. Ce modele est particulierement compatible avec le modele de
la santé communautaire. La célebre équation proposée par Albee (1980),
qui place en numérateur les facteurs de risque et en dénominateur les
facteurs de protection dont on postule un effet médiateur, constitue une
des variations de ce modele.

Malgré le fait qu’il semble y avoir un consensus croissant a propos
de la non-linéarité et de la non-additivité des relations entre les facteurs,
il semble que les outils statistiques les plus fréquemment employés pour
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traiter les données reposent précisément sur 'indépendance des variables.
Ainsi, Bronfenbrenner (chapitre précédent) invite a la prudence lorsqu’il
discute des « effets régressifs de la régression multiple ». Si Drillien avait
considéré les soins maternels comme variable indépendante et les pro-
blémes de comportements comme variable dépendante avec, comme cova-
riable, la classe sociale, on aurait notablement sous-estimé 1'impact positif
des soins maternels dans les classes défavorisées et surestimé son effet
chez les nantis.

En ce sens, la contribution du modele écologique en psychologie du
développement peut améliorer nos inférences sur la perception des causes
et faire progresser le champ de la prévention et de 1’épidémiologie a 1'ere
galiléenne. La force des théories et outils méthodologiques et statistiques
est cruciale, mais elle I’est davantage encore si I’on se préoccupe du carac-
tere dynamique et graduel de I'évolution des risques ou de la protection.
Les causes s’installant progressivement, les observations peuvent sembler
non significatives a une étape donnée du développement du jeune et n’émer-
ger que quelques années plus tard. L'accent mis sur le processus comme
élément prédictif important permettra d’accroitre la qualité de nos pré-
dictions avant méme que des signes précurseurs de mésadaptation ne
s’installent.

En somme, le type d’explication des « causes » que permet le modele
écologique ajoute un élément d’importance par rapport aux deux précé-
dents. En plus de reconnaitre que le risque augmente lorsque plusieurs
facteurs sont présents (la loi du nombre) et que les effets ne sont pas
indépendants (la loi de la multiplication des effets), il attire notre attention
sur une nouvelle régle: un facteur donné n’a pas nécessairement le méme
effet sur tout le monde (la loi de la relativité). Par exemple, le niveau de
pauvreté socioéconomique peut avoir un impact plus grand en l'absence
de soins parentaux de bonne qualité, de méme que le niveau de supervi-
sion joue un role différent selon le type de famille ou le sexe de 'enfant
(Drillien, 1954 ; Small et Luster, 1990, dans Bronfenbrenner, chapitre pré-
cédent). Le processus causal implique souvent une chaine de circonstances
dont trés peu peuvent étre considérées individuellement comme fonda-
mentales. C’est pourquoi on s’intéressera désormais au circuit de causes
reliées synergiquement entre elles.

SYNERGIE ET CAUSALITES MULTIPLES

On est ainsi amené a réévaluer la nature des influences entre les événe-
ments selon la chaine dans laquelle ils sont imbriqués. En prévention, on
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doit pouvoir trouver des repéres utiles pour formuler les objectifs et les
cibles et décider de plans d’action. En plus, si I’'on souhaite intervenir le
plus précocement possible avant 1’apparition d'un probléme (prévention
primaire) et, pourquoi pas, dans la promotion du développement humain,
on doit intercepter (dans le cas de la prévention primaire) les facteurs
d’influence négatifs ou introduire les facteurs positifs (Lafortune et Kiely,
1989). Plusieurs types de causes peuvent coexister: les causes nécessaires
mais pas suffisantes, les causes suffisantes, les causes nécessaires et suf-
fisantes, ainsi que les causes non nécessaires et non suffisantes (Low, 1979).

Les causes nécessaires sont souvent assimilées a I’événement malen-
contreux lui-méme. L'existence de l’alcool est une condition nécessaire a
I’alcoolisme, de méme que l'activité sexuelle est indispensable a la con-
ception d’un enfant. Plusieurs accordent une importance démesurée a ce
type de causes et fondent leur plan d’action sur elles: pensons a l'absti-
nence pronée par les AA ou aux lois qui prohibent 1'usage des drogues ou
encore aux normes qui encouragent l’abstinence sexuelle chez les adoles-
cents. Le probleme, c’est que la portée des interventions est trop générale:
tout en éliminant I’événement indésirable, elles en suppriment d’autres
qui pourraient étre plus désirables. Par ailleurs, les causes suffisantes et
non nécessaires sont a l'origine d’un événement donné: chaque fois que
la condition se présente, ’événement se présente aussi, mais peut toute-
fois étre entrainé par d’autres causes. Par exemple, la conduite en état
d’ébriété est suffisante pour provoquer un accident; mais la condition
nécessaire est de conduire une voiture. Ou encore le chémage d'un des
deux conjoints peut provoquer des tensions dans les relations maritales;
toutefois, d’autres facteurs peuvent exacerber les conflits du couple.

Quand une condition ou un événement impliquent l'interaction
simultanée d’un certain nombre d’autres événements, il est tres difficile
de déterminer les causes suffisantes de cet événement ou les causes néces-
saires a sa non-apparition. Prenons ’exemple simple fourni par Low (1979,
p. 47):

La cause suffisante qui fait qu’'un moteur tourne n’apparait pas
d’emblée [...] on ne voit pas trés bien la cause nécessaire qui
I’'amenerait a cesser de tourner. D’autre part, il n’est pas diffi-
cile de déterminer les causes nécessaires qui font qu’un moteur
tourne et, aussi, les causes suffisantes qui ’aménent a s’arréter.
Cette singularité tient au fait que la logique, le langage et notre
mode de pensée habituel sont tous linéaires, i.e. que nous uti-
lisons ces moyens pour parvenir A une structure séquentielle
des événements. Les systémes sont non linéaires et impliquent
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de nombreux événements simultanés a action réciproque |...]
la seule fagon de déterminer les conditions suffisantes au fonc-
‘tionnement d’un systéme, c’est de référer aux liens opération-
nels indispensables de ’ensemble de ses éléments.

11 en va de méme pour le fonctionnement des systémes humains. De
fagon analogique, il n’est pas aisé d’identifier une cause suffisante a I’har-
monie d'une famille ou une cause nécessaire prévalant dans un divorce.
Linverse est néanmoins plus facile 4 concevoir. La théorie des systemes
dont fait partie I’écologie a contribué a lever le voile sur l’extraordinaire
complexité des facteurs en cause, leur récursivité et les chaines d’interac-
tions réciproques entre les éléments intervenant dans le processus causal.

Les causes nécessaires et suffisantes équivalent logiquement a 1’évé-
nement lui-méme: des forces latérales considérables entrainent inélucta-
blement le dérapage de la voiture; un niveau trés élevé d’adrénaline est
associé a la colére du conjoint face a sa conjointe. La connaissance de ce
type de causes n’apparait que si ’on a les données tres précises du systeme
a l’étude, ce qui est, somme toute, assez rare en sciences sociales et
humaines. Enfin, les causes ni nécessaires ni suffisantes font quand méme
partie intégrante d’un systéme d’événements causatifs. Elles revétent une
certaine importance dans la mesure ou elles se trouvent associées a un
certain nombre de facteurs. Elles peuvent de plus s’avérer trés utiles pour
déterminer la chaine spécifique d’événements pour un individu donné
dans une niche particuliére.

Il pourrait maintenant étre pertinent de tenter d’identifier le type de
causes des événements suivants dans I’émergence de la violence du parent
face a son enfant: expériences d’abus dans le passé, attitudes parentales
valorisant la punition, surveillance parentale, pauvreté, conflits maritaux,
faible niveau de stimulation, absence ou lacune dans l'investissement
affectif du parent, etc. L'exercice promet de susciter quelques débats!

Cette bréve incursion dans le monde de la logique a pour but de nous
sensibiliser au fait que les limites dans I’application du modele écologique
ne sont pas uniquement attribuables 2 un cadre théorique déficient, a2 nos
méthodologies ou a des stratégies d’analyse biaisées, mais aussi A un fac-
teur humain: nos propres modes de pensée. Et, pourtant, notre réflexion
sur les processus de développement et sur les problématiques est bien une
condition nécessaire pour faire de la prévention et de la promotion une
activité pertinente et significative.
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PREVENTION ET PROCESSUS DISTAUX

Avant de compléter cette réflexion, nous souhaitons exprimer notre
étonnement devant le choix de Bronfenbrenner de circonscrire le champ
de V'analyse du développement humain 2 l'analyse des processus proxi-
maux, tout en reconnaissant la contribution des recherches dans une
perspective interdisciplinaire. Il est vrai que bien des lacunes restent a
combler quand il s’agit de fournir des réponses précises sur les types de
processus a risque ou protecteur, dans quel contexte ils le sont et avec
quelle ampleur. Le texte de Bronfenbrenner nous invite a y accorder plus
d’attention. Pour notre part, nous croyons qu'il serait souhaitable égale-
ment que les chercheurs contribuent, de facon centrale ou périphérique,
a mieux documenter la nature des mécanismes de liaison entre le macro-
systeéme et ’exosystéme, d'une part, et les méso-, micro- et ontosystémes,
d’autre part.

Comme les phénomenes psychosociaux résultent de chaines com-
plexes d’événements, il apparait important de comprendre comment les
événements stressants de l’environnement sont reliés aux événements de
la vie, comment les références 2 un groupe social véhiculant des normes
et des valeurs hautement contestables fagonnent les attitudes, les com-
portements et les interactions. En somme, il s’agit de répondre a la
question suivante: par quels mécanismes des événements plus molaires
affectent-ils les caractéristiques personnelles et contextuelles et les pro-
cessus proximaux qui y prennent place {Heller, 1990)? La réponse a cette
question requiert des échanges réguliers entre chercheurs appartenant a des
domaines de recherche variés [psychologie du développement, commu-
nautaire et sociale, sociologie, économie et anthropologie, etc.). Il serait
utile et socialement pertinent que de nouvelles niches de connaissances
émergent de l'interaction continue et répétée entre disciplines variées
(mais pourtant complémentaires) qui, jusqu’a maintenant, ont plus eu
tendance 2 évoluer en parallele. A titre d’exemple, les réflexions particu-
lierement stimulantes de Morgan et Schwalbe (1990}, qui tentent d’établir
des ponts entre, d'une part, la cognition sociale en psychologie sociale et,
d’autre part, la sociologie, constituent une heureuse initiative, susceptible
d’éclairer les processus par lesquels les structures sociales influencent le
développement de la perception de soi et des autres chez les individus.
Le questionnement sociologique se trouve ici amélioré par l’expertise
acquise (conceptuelle et méthodologique} des chercheurs en cognition
sociale, et inversement.
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En 1980, Albee proposait I’équation suivante pour prédire l'incidence
des pathologies et des probléemes sociaux:

stress + facteurs organiques

comportements d’adaptation et
conditions adaptatives (coping)

+ estime de soi + soutien social

En 1991, Pransky apporte quelques modifications a l’équation
originale:

attentes manque facteurs dysfonctions
+ ., ..+ stress + X s
culturelles ~ d’opportunités organiques familiales
perception de = compétences information et . .
+ + soutien social

soi positive sociales niveau de conscience

Et, enfin, Elias (1987) présente une équation qui lie encore plus étroi-
tement les niveaux macrosociaux aux individus et qui invite les cher-
cheurs a collaborer davantage:

facteurs de stress et facteurs de risque contextuels
(proximaux et distaux)

ressources de N opportunités de relations

pratiques de socialisation + - .
soutien social avec les autres

Actuellement, la concertation dans les services est considérée
comme une condition nécessaire pour accentuer les efforts de prévention
et en multiplier les effets sur la population. Il en va de méme entre les
chercheurs de disciplines variées et entre intervenants et chercheurs. C’est
aussi une condition nécessaire pour agir séquentiellement et simultané-
ment sur des systémes multiples qu’on pergoit comme déterminants dans
le développement humain. Une des variantes du modele interactif (comme
hypothese sur le mode d’action des facteurs) est le modele transactionnel,
qui stipule que la présence d’'un facteur augmente la probabilité d’appari-
tion d'un ou de plusieurs autres facteurs (Rae-Grant, 1983). Ainsi, la pau-
vreté serait un facteur prédisposant a la prématurité. Dans la méme veine,
Bouchard et ses collegues (1991, p. 40) rappellent que « certains facteurs,
comme l’extréme pauvreté ou la maternité en trés bas age, sont plus acca-
blants, notamment parce qu’ils déterminent la présence subséquente de
nombreux autres facteurs de risques ».
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On peut continuer 2 mieux documenter l'influence conjointe et
synergique de variables contextuelles, comme la pauvreté et la monopa-
rentalité, en lien avec les processus proximaux, comme la qualité des soins
ou la surveillance parentale, sur une mesure de développement donnée.
Mais alors cette connaissance limitera sérieusement la portée des inter-
ventions préventives, dans la mesure ol ces actions se centreront davan-
tage sur la réduction d’un risque proximal (et non distal) de méme que sur
la consolidation de mécanismes de protection pour faire face aux risques
provenant de contextes plus éloignés mais toujours présents. Lorsque des
risques sociaux menacent le développement, se pourrait-il que nos inter-
ventions aient moins d’impact promotionnel, dans la mesure ou elles sont
plus contraintes 2 freiner une détérioration? D’ailleurs, les conclusions
de Bronfenbrenner (chapitre précédent, p. 49) sur les résultats de Small et
Luster (1990) justifient cette interrogation:

En ce qui concerne les comportements dysfonctionnels, la sur-
veillance parentale et, probablement, d’autres processus proxi-
maux ont le plus d’influence auprés des enfants vivant dans
un milieu défavorisé. Lorsque l'issue de développement est
I’expression d'un comportement compétent, l’effet de ces pro-
cessus est plus manifeste dans les environnements les plus
favorisés.

Comprendre les mécanismes et les contextes favorisant le dévelop-
pement humain et en prédire ’évolution sont évidemment des objectifs
importants, que des chercheurs en développement humain et en épidé-
miologie se doivent de poursuivre. Mais s’ils souhaitent contribuer a
modifier le cours du développement des individus et des populations, alors
Vobjet méme de leur science aurait intérét a s’élargir. L'interdisciplinarité
n’est pas seulement un luxe sophistiqué, elle n’est pas non plus suffisante
pour bien saisir les conditions de risque des enfants et des familles: elle
est une condition nécessaire pour assurer leur développement.

L'écologie est une approche qui dépasse les frontieres des disciplines
(Tessier, 1989). Un des postulats qui la caractérisent est le principe de
l'interdépendance des facteurs et des systémes. C’est ce qui fait dire 2
Pransky (1991, p. 8): « Oui, je fais une partie de ce qui doit &tre fait. C’est
ce qui m’intéresse le plus et ce que je veux faire. Bien. Mais il faudra aussi
porter attention au reste, 2 ce qui n’est pas fait et pour lequel il faut

intervenir de fagcon a en avoir une vision compléte et 4 le mettre en
évidence. »
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Les modeles biologiques de la famille analysent les implications des rela-
tions sociales précoces dans un cadre d’évolution naturelle. Ces perspec-
tives théoriques visent soit la fonction protectrice des liens privilégiés
avec la parenté proche (Bowlby, 1969 ; Hamilton, 1964 ; Harlow et Harlow,
1965), soit les apports d'un réseau social élargi pour assurer le succes et
la survie de I'individu (Strayer, 1984 ; Trivers, 1977). Avec le parallele qu'il
établit entre contexte familial et niche écologique, Bronfenbrenner (cha-
pitre 1) offre la possibilité d’aborder cette discussion théorique sur le plan
empirique. Son analyse de la socialisation chez les jeunes enfants souleve
des questions fondamentales, tant sur le plan conceptuel que sur le plan
méthodologique, dans la recherche sur le role de ’expérience précoce dans
le développement humain.

L'approche écologique du développement de l’enfant souligne le
besoin d’une analyse qualitative et quantitative des aspects individuels et
contextuels qui fagconnent les processus ontogénétiques. La recherche
empirique sur les facteurs influengant la croissance et le développement
nécessite I'application de procédures multivariées et non paramétriques.
Or, les théories dominantes en développement social, en ne mettant
I'accent que sur les relations entre variables spécifiques, nuisent a la com-
préhension de la diversité des processus dynamiques déterminant les tra-
jectoires du développement. L'intérét excessif accordé aux tests de signi-
fication des coefficients de corrélation et aux comparaisons de moyennes
de groupes a eu pour conséquence de mener a sous-estimer la variabilité
potentielle des processus ontogénétiques susceptibles de caractériser une
population.

Dans sa discussion sur les pieges que recelent les modeles de régres-
sion linéaire, Hinde (1983) émet des réserves similaires sur les limites
conceptuelles et analytiques des recherches en développement social.
Ces préoccupations semblent étre d’'une importance capitale dans I’étude
des processus de coadaptation des systémes écologiques semi-fermés
(Legendre et Legendre, 1984). En biologie du comportement, les techniques
multidimensionnelles de classification font émerger des normes locales
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des sous-ensembles empiriques permettant de mieux différencier la diver-
sité des niches écologiques. La préoccupation primordiale devient alors la
description et la classification des similitudes susceptibles de distinguer
des populations. Par exemple, I’écologie des petits lacs est assimilée 2 un
systéme semi-fermé, caractérisé par un équilibre particulier entre divers
facteurs en coaction. Cependant, un tel modele ne concerne qu’un sous-
ensemble de lacs qui présentent les mémes caractéristiques. En d’autres
termes, la force et l'intérét d'un modele explicatif tiennent a sa capacité
de discriminer les lacs qui valent la peine d’étre comparés. Si un petit lac
n’est pas un grand océan, il n’est pas non plus une petite mer d’eau douce.
Des écosystemes dynamiques, tels que le petit lac ou le noyau familial,
ne peuvent étre classés a l'aide d'une échelle normative unique; seul y
parviendra un ensemble de dimensions jugées pertinentes dans une ana-
lyse multivariée des similitudes et des différences.

Bronfenbrenner (chapitre 1) met en cause les approches classiques de
I'étude de la famille, dans la mesure ou elles prétendent que les facteurs
spécifiques peuvent agir indépendamment des variables contextuelles. La
pertinence d’une telle critique s’étend aux modeles biologiques, qui
laissent fréquemment entendre que les relations d’attachement précoce
déterminent les compétences sociales ou que le réseau familial détermine
I'adaptation sociale ultérieure du jeune enfant. Une analyse écologique
valide des relations familiales ne devrait se concevoir qu’a partir d’'une
démarche multivariée tenant compte des diversités qualitative et quan-
titative des expériences sociales antérieures. Force est de constater que
les approches classiques concernant les relations sociales au sein de la
famille n’ont envisagé que la sécurité de I'attachement mere-enfant, indé-
pendamment des autres aspects de cette relation (Ainsworth, Blehar,
Waters et Walls, 1978 ; Bowlby, 1969 ; Bretherton, 1985; Sroufe et Waters,
1977).

De telles préoccupations théoriques ont alimenté de nombreuses
controverses, aussi virulentes que futiles, concernant la capacité du jeune
enfant A supporter des séparations répétées en contexte de créche ou de
garderie (Belsky, 1979; Bowlby, 1969). Alors méme que les bases théo-
riques d’'un tel débat sont bien élaborées, peu de chercheurs ont tenté
d’établir sur le plan empirique l'influence de ’expérience de socialisation
précoce en créche sur la qualité de la relation mere-enfant. Durant les
huit derniéres années, les chercheurs de notre laboratoire ont exploré les
techniques de classification issues de 1’écologie comportementale pour
étudier de telles relations. L'objectif du présent chapitre est de dégager
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I'importance des différences qualitatives du lien affectif avec la meére en
vue d’étudier I'impact du contexte extrafamilial sur la relation d’attache-
ment primaire.

LEVALUATION MATERNELLE
DE L'ATTACHEMENT PRIMAIRE

Pour étudier la relation meére-enfant pendant les deuxiéme et troisiéme
années de la vie, les recherches récentes utilisent le concept de la repré-
sentation maternelle. Le modele cognitif interne de chaque partenaire
peut influencer la dynamique d’interaction ainsi que la relation d’attache-
ment. Il est admis que I'enfant a une représentation de la relation avec sa
mere et que de cette représentation dépend son comportement en son
absence. Ainsi, Bretherton (1985) affirme que l’enfant a plus de chances
de construire un modele susceptible d’anticiper et de prédire les actions
futures de sa mere si elle agit de maniére sensible, prévisible et constante.
Par ailleurs, la mere construit aussi des représentations de la relation avec
son enfant. Elles sont importantes pour deux raisons : premiérement, I’opi-
nion de la meére, partenaire privilégiée de I’enfant, reflete I’histoire intime
de leur relation; deuxiémement, les actions de la meére peuvent étre influen-
cées par ses conceptions de l’enfant et, indirectement, contribuer 3 modi-
fier le comportement de ce dernier (Blicharski, Gravel et Trudel, 1992).
En construisant une représentation, la mére préjuge de son comportement
a l'égard de l'enfant. Cette influence réciproque semble étre la force
motrice de la relation d’attachement primaire, tant sur le plan affectif que
sur le plan comportemental.

Le tri-de-cartes de Waters et Deane (1985) propose un moyen d’étu-
dier la représentation maternelle de la relation d’attachement primaire.
Le tri-de-cartes repose sur les «impressions » subjectives de la personne
qui l'effectue (McKoewn et Thomas, 1988). Cet instrument, congu pour
mesurer la qualité d’attachement chez les enfants agés entre 12 et 36 mois,
représente une solution de rechange 2 la Situation Etrangere de Mary
Ainsworth (Ainsworth et al, 1978). Il permet d’établir un profil de la
relation mére-enfant indépendamment des critéres normatifs de la popu-
lation. Comme mesure indirecte de l'attachement, le tri-de-cartes de
Waters et Deane présente plusieurs avantages: 1) l’évaluation est basée
sur une description des comportements observables de l’enfant en maintes
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situations quotidiennes; 2) il fournit des mesures quantitatives de la sécu-
rité, de la sociabilité et de la dépendance pour les groupes d’enfants ayant
des expériences de socialisation différentes; 3) son extension a des cultures
autres que nord-américaines est aisée; 4) I’évaluation par questionnaire
est simple et peu onéreuse.

Cependant, dans un premier temps, certaines réserves devaient étre
émises quant a la démarche analytique proposée par les auteurs. Bien qu’a
I'occasion de la présentation de leur méthode Waters et Deane (1985)
fassent état de l'utilisation de huit domaines thématiques pour formuler
les 100 énoncés! du questionnaire (équilibre entre proximité et explora-
tion, réponse différentielle au réconfort des parents, affectivité, interaction
sociale, manipulation d’objets, autonomie, perception sociale et endu-
rance), une analyse plus approfondie des domaines descriptifs n’a jamais
pu étre entreprise faute d’informations. En effet, comme l'identification
de l'appartenance des énoncés aux différents domaines descriptifs n’avait
pas été établie, cela limitait les possibilités d’utilisation d’un portrait pour-
tant trés structuré de I'enfant et de sa relation primaire. Cette inaptitude
se justifie par les objectifs initiaux des auteurs, qui cherchaient unique-
ment 2 décrire les différences individuelles de la qualité de l’attachement
par le biais de profils théoriques définissant I’enfant idéalement « sécure »,
«dépendant » et «sociable ». Cette approche évaluative, pour laquelle le
résultat de l'individu est calculé par rapport a des standards externes, est
souvent employée pour déterminer le seul niveau de « sécurité » (Caldera,
1990; Park et Waters, 1989). Cette pratique ne permet pas de nuancer la
diversité évidente dans les descriptions des relations primaires.

Une premicére solution pour donner au tri-de-cartes sa force descrip-
tive consiste a analyser de fagon détaillée les domaines thématiques uti-
lisés afin de formuler les énoncés originaux. Dans une analyse du contenu
des 100 questions du tri-de-cartes, nous avons relevé sept échelles thé-
matiques, chacune constituée de fagon cohérente de huit énoncés (la
proximité-exploration, 0,81; la réaction différentielle, 0,81 ; l'affectivité,
0,82 ; l'interaction sociale, 0,85; l’autonomie, 0,83 ; la perception sociale,
0,68 ; la persévérance, 0,68). Ces résultats, qui réduisent le nombre des
énoncés de 100 a 56, permettent de regrouper les questions qui ont une
signification commune (Strayer et al., 1995).

Une seconde tentative pour améliorer I'utilité descriptive du tri-de-
cartes fait davantage appel au choix analytique dans le traitement des

1. La mesure originale de Waters et Dean était composée de 100 énoncés. Depuis, Waters
(1987) a modifié le tri-de-cartes en une version de 90 énoncés.
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données obtenues. Strayer (1987) propose une approche non normative qui
s’inscrit dans la continuité de la démarche de type « Q », mais repose sur
la comparaison empirique des profils individuels dégagés par le question-
naire (Legendre et Legendre, 1986; Lehner, 1979). Les résultats obtenus
permettent de relever trois types principaux de relations primaires
(Strayer, 1987; Strayer et al.,, 1995). Cette méthode d’analyse, qui rend
plus explicites les différences qualitatives dans la représentation mater-
nelle, a été validée par les études portant sur la dynamique interactive de
la dyade mere-enfant. Ainsi, on constate que les enfants pergus par leurs
meéres comme « sécures » ou « insécures » présentent des différences dans
leurs modes d’interaction non verbale (Strayer et Moss, 1989; Strayer,
Moss et Blicharski, 1989), dans leur utilisation des actes de langage
(Blicharski et Feider, 1990) et dans leur dynamique socioaffective
(Manikowska, Naud et Guilbert, 1990).

En adoptant une démarche analytique du type Q, ces études ont
ouvert une voie pour saisir la diversité de 'organisation des liens d’atta-
chement. Les résultats préliminaires révelent l’existence de liens étroits
entre la typologie d’attachement issue du tri-de-cartes et les mesures de
Iinteraction meére-enfant. Dans une premiére étude, nous analyserons
conjointement les échelles thématiques et la typologie des relations pri-
maires afin de clarifier les différences entre les trois modes de fonction-
nement social déja établis. Dans une seconde étude, nous examinerons la
stabilité d’une telle classification ainsi que I'influence des expériences de
socialisation précoce, d'une part, et des caractéristiques de I’enfant, d’autre
part, sur les changements dans le mode de fonctionnement avec la mere.

LA PREMIERE ETUDE

Cent trente-sept meres d’enfants de 24 mois sont recrutées a partir de
listes de naissance de la Communauté urbaine de Montréal et des listes
d’attente des garderies populaires. Les familles sélectionnées sont princi-
palement francophones et issues d'un milieu socioéconomique moyen. La
collecte des données est effectuée lors d’une visite a domicile par un éva-
luateur au moyen d’une version frangaise du tri-de-cartes de Waters et
Deane (1985). Chaque mere regoit 100 cartes, décrivant chacune un aspect
comportemental particulier de son enfant. Afin de décrire le comporte-
ment de son enfant, elle est ensuite tenue de distribuer un nombre défini
de cartes dans neuf catégories, établies de la maniére suivante : « extréme-
ment typique» (5 cartes), «trés typique» (8 cartes), «assez typique»
(12 cartes), «un peu typique » (16 cartes), « neutre » (18 cartes), «un peu
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atypique » (16 cartes), «assez atypique» (12 cartes), «trés atypique »
(8 cartes) et « extrémement atypique » (5 cartes).

CLASSIFICATION DE LA QUALITE DE L’ATTACHEMENT A 24 MOIS

Une matrice des corrélations des différents sujets a été établie sur la base
des différentes réponses aux 100 questions du tri-de-cartes. Elle a ensuite
été soumise 2 une analyse du groupement hiérarchique a liens complets.
L'examen du dendrogramme issu de cette analyse a permis d’établir trois
regroupements principaux de sujets. Le premier regroupement représente
53,3 % des sujets, le second, 21,2 % des sujets, et le troisieme, 25,5 % des
sujets.

Pour explorer la correspondance entre les groupes dégagés par ’ana-
lyse précédente et les mesures théoriques représentatives de la sécurité,
de la dépendance et de la sociabilité, une série d’analyses de variance a
été effectuée. La figure 1 présente les résultats moyens. Elle fait apparaitre
des différences marquées entre les dimensions sécurité (F(2, 136) = 29,4 ;
p < 0,001), dépendance (F(2, 136) = 29,6; p < 0,001) et sociabilité (F(2, 136) =
19,9; p < 0,001) et une différenciation linéaire des groupes par rapport a

FIGURE 1

Scores-critéres moyens du tri-de-cartes d’attachement
pour les trois sous-groupes empiriques a 24 mois
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chacune de ces mesures. Ainsi, le premier sous-groupe est composé d’en-
fants percus par leur mere comme étant plus sécures, plus sociables et les
moins dépendants (les plus autonomes). Le second est composé d’enfants
moyennement sécures, dépendants et sociables, tandis que dans le troi-
siéme on retrouve les enfants pergus comme les moins sécures, les plus
dépendants et les moins sociables.

A l'aide du test de Scheffe, on a pu mettre en évidence, pour chacun
des groupes, une différence significative par rapport aux trois dimensions
précédemment définies. Ainsi, on obtient des seuils qui sont respective-
ment de:

- (F(2,101)=5,3; p < 0,05) entre le premier et le deuxieme, (F(2,63) =5,7;
p < 0,05) entre le deuxieéme et troisieme et (F(2,107) = 28,9; p < 0,001)
entre le premier et le troisiéme pour la dimension sécurité;

- (F(2,101)=4,3; p < 0,05) entre le premier et le deuxieéme, (F(2,63)=6,8;
p < 0,05) entre le deuxiéme et le troisieme et (F(2,107) =29,4; p <0,001)
entre le premier et le troisiéme pour la dimension dépendance;

- (F(2,101)=4,0; p < 0,05) entre le premier et le deuxieéme, (F(2,63) =3,4;
p < 0,05) entre le deuxiéme et le troisieme et (F(2,107) =19,4; p < 0,001)
entre le premier et le troisieme pour la dimension sociabilité.

Ces résultats, obtenus avec un échantillon plus grand que celui
utilisé lors de l’analyse initiale effectuée par Strayer (1987), confirment
I'intérét de cette méthode de classification. Tout en établissant 1'utilité
du tri-de-cartes comme mesure d’évaluation de la relation primaire, ils
appellent a une certaine prudence quant a linterprétation de l'étiquette
«Enfants sécures ». En effet, dans notre échantillon, les dimensions
«Sécurité » et « Sociabilité » sont fortement corrélées (r = 0,89), tout en
I’étant chacune, mais dans une moindre mesure, avec la dimension
«Dépendance » {r'= -0,52 et -0,40 respectivement). Il est donc difficile
de déterminer les caractéristiques du comportement de l’enfant les plus
pertinentes que la mére utilise pour décrire la relation d’attachement.

11 est donc intéressant de recourir aux échelles thématiques du tri-
de-cartes (Strayer et al., 1993) pour examiner de plus prés la nature de la
description maternelle et déterminer les caractéristiques propres de nos
trois groupes. Pour y parvenir, les indices alpha de Cronbach ont été cal-
culés pour chaque échelle (tableau 1). Cinq des sept échelles pour les-
quelles ces indices dépassent 0,50 ont été considérées comme suffisamment
cohérentes : affectivité, interaction sociale, autonomie, perception sociale
et persévérance. Aucune des deux échelles portant plus spécifiquement
sur les comportements d’attachement (proximité versus exploration et
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TABLEAU 1

Cohérence interne des sept échelles thématiques
du tri-de-cartes d’attachement

Echelle Observateurs Meres
1. Proximité/Exploration 0,83 0,48
2. Réaction différentielle 0,84 0,25
3. Affectivité 0,85 0,56
4. Interaction sociale 0,88 0,63
5. Autonomie 0,84 0,64
6. Perception sociale 0,73 0,57
7. Persévérance 0,74 0,53

réaction différentielle 2 la figure d’attachement) n’a pu atteindre le critere.
Suivant ces résultats, les cinq échelles liées aux caractéristiques sociales
et affectives de l'enfant suffiraient a fournir un portrait cohérent de
I'enfant.

Des cinq échelles retenues, quatre (affectivité, interaction sociale,
autonomie et endurance) différencient les sujets des trois sous-groupes.
Les différences les plus prononcées dépendent de l’échelle d’autonomie
(F(2, 136) = 26,9; p < 0,001), de 'échelle d’affectivité (F(2, 136) = 14,7;
p < 0,001), de l'échelle de persévérance (F(2, 136) = 7,1; p < 0,01) et de
I'échelle d’interaction sociale (F(2, 136) = 4,3; p < 0,05). L'échelle de
perception sociale n’établit pas de différence significative entre les
groupes. Ces résultats sont illustrés dans la figure 2.

En conclusion, le groupe sécure est composé d’enfants pergus comme
plus affectueux, plus autonomes et plus aptes a établir et 2 maintenir des
interactions sociales; le groupe insécure est constitué d’enfants pergus
comme moins affectueux, plus dépendants et moins sociables; enfin, le
groupe intermédiaire se compose d’enfants pergus comme moins persévé-
rants (tout en étant aussi affectueux et autonomes que le groupe sécure
et aussi peu habiles 2 établir et 2 maintenir les interactions sociales que
le groupe insécure).
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FIGURE 2

Scores moyens des échelles thématiques obtenus
pour les trois sous-groupes a 24 mois
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LA SECONDE ETUDE
CLASSIFICATION DE LA QUALITE DE L’ATTACHEMENT A 36 MOIS

Des 137 meres de notre premiére étude, 60 ont répondu au tri-de-cartes
d’attachement quand leur enfant avait 36 mois. Les réponses a ce ques-
tionnaire ont été soumises aux mémes analyses que précédemment. L'exa-
men du dendrogramme a permis d’établir trois regroupements principaux
de sujets, ce qui fait apparaitre une grande correspondance avec les études
menées un an plus tot. La figure 3 présente les résultats moyens issus des
analyses de variance obtenues pour les trois dimensions théoriques. On
constate a nouveau de fortes différences entre les dimensions: sécurité
(F(2, 48) = 12,69; p < 0,001), dépendance (F(2,48) = 19,96; p < 0,001) et
sociabilité (F(2, 48) = 9,95; p < 0,01}.

Contrairement a la premiére analyse, il n’apparait pas de différence
linéaire entre les groupes d’enfants par rapport aux trois dimensions
théoriques. Cependant, si le premier sous-groupe conserve les mémes
caractéristiques, les enfants étant percus par leurs meéres comme plus
sécures, plus sociables et moins dépendants, les deux autres présentent
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FIGURE 3

Scores-critéres moyens du tri-de-cartes d’attachement
pour les trois sous-groupes empiriques a 36 mois
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certaines différences. Le deuxidme, toujours composé d’enfants moyen-
nement sécures et dépendants, comprend cette fois les moins sociables,
alors que le troisieme, toujours composé des enfants les moins sécures et
les plus dépendants, comprend les enfants moyennement sociables.

Afin de déterminer les caractéristiques propres des différents groupes
par rapport aux échelles descriptives, une seconde série d’analyses de
variance a été menée. On constate de nouveau que, des cing échelles rete-
nues, seule ’échelle de perception sociale ne différencie pas significative-
ment les groupes (voir figure 4).

Comme dans l'étude précédente, le groupe sécure est constitué d’en-
fants plus affectueux, plus autonomes et plus aptes a s’impliquer sur le
plan social; le groupe insécure est constitué d’enfants percus comme
moins affectueux, plus dépendants et moins persévérants (tout en étant
aussi habiles que le groupe sécure 2 établir et a3 maintenir les interactions
sociales); enfin, le groupe intermédiaire est composé d’enfants affectueux
et autonomes comme dans le groupe sécure, mais moins habiles dans les
contacts sociaux.
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FIGURE 4

Scores moyens des échelles thématiques obtenus
pour les trois sous-groupes a 36 mois
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STABILITE DE LA CLASSIFICATION DE LA QUALITE
DE L’ATTACHEMENT

Si les types de relations dégagés par 1’analyse par regroupement hiérar-
chique font apparaitre de grandes similitudes entre 24 et 36 mois, une
analyse supplémentaire est nécessaire pour répondre 2 la question de la
stabilité de la qualité de la relation d’attachement. Le tableau 2 présente
un résumé des classifications de 'attachement des 60 sujets pour les dif-
férentes périodes. L'échantillon fait apparaitre une stabilité globalement
significative (Chi carré = 12,71; p < 0,02). Si les trois quarts des enfants
considérés comme sécures a 24 mois le demeurent a2 36 mois (quatre
d’entre eux deviennent intermédiaires, et trois, insécures), on constate que,
parmi les 20 enfants classés dans la catégorie intermédiaire, un seul enfant
reste stable, alors que 11 deviennent sécures, et 8, insécures. Enfin,
presque la moitié des enfants classés comme insécures 2 24 mois per-
sistent dans cette catégorie; seulement trois se reclassent comme sécures,
et quatre, comme intermédiaires. La convergence significative des deux
classifications repose essentiellement sur la stabilité du mode de fonction-
nement du sous-groupe sécure. L'instabilité du groupe intermédiaire peut
étre plus interprétée comme le résultat d'un état transitoire de ces enfants
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TABLEAU 2

Changements dans la classification de la qualité de I’attachement
entre 24 et 36 mois

Classification 36 mois

24 mois Total
I it I

! 21 4 3 28

I 11 1 8 20

Total 35 9 16 60

que comme un mode de fonctionnement spécifique. Enfin, 1’évolution
des enfants du groupe insécure laisse supposer qu’une relation affective
difficile 2 deux ans ne présage pas de la relation a venir.

EXPERIENCE DE SOCIALISATION PRECOCE
ET STABILITE DE L’ATTACHEMENT

Nous avons tenté de mettre en évidence le lien susceptible d’exister entre
les divers types de socialisation précoce (enfants ayant été gardés a domi-
cile par la mere ou ayant fréquenté la garderie) et la stabilité de 1’attache-
ment. Le tableau 3 présente les deux matrices respectives selon lesquelles
I’effet mis en évidence par l'analyse globale initiale ne concernerait que
les enfants gardés par leur meére (Chi carré = 13,26; p < 0,01). On pourrait
en conclure que la garde 2 domicile favorise la stabilité du type de relation
avec la mere. Toutefois, une analyse plus minutieuse fait apparaitre des
variations trés nettes en fonction du type d’attachement. En effet, plus de
la moitié des enfants changent de classification entre les deux périodes,
alors que seuls ceux définis comme sécures conservent le méme type de
relation. A ’exception d’un seul, les enfants du groupe intermédiaire sont
classés comme sécures ou insécures, et la moitié des enfants insécures se
retrouvent dans le groupe intermédiaire. En conclusion, les modifications
de typologie restent modérées et les variations extrémes (sécure pour insé-
cure, et inversement) n’apparaissent jamais.

Le constat est différent pour les enfants de la garderie. Pour six
d’entre eux, on observe une variation extréme de la typologie (trois sécures
deviennent insécures, et inversement). Il serait faux de déduire du manque
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TABLEAU 3

Effets de la socialisation sur la classification de la qualité de I’attachement
a 24 et 36 mois

36 mois

Izv‘[‘ai::’?s . - - Total
I 11 2 0 13
i 8 1 6 15
oI 0 2 2 4
Total 19 5 8 32
. 36 mois
i I e
I 10 2 3 15
il 3 0 2 5
a1 3 2 3 8
Total 16 4 8 28

apparent d’association significative entre les deux classifications qu’elles
n’en conservent pas pour autant des similitudes. La tendance générale des
enfants sécures se caractérise par la stabilité; ce sont essentiellement les
enfants intermédiaires et insécures qui changent de mode relationnel. Plus
précisément, la moitié des enfants insécures font preuve de relations affec-
tives plus positives a 36 mois.

DISCUSSION

Selon les résultats de ces études, la description maternelle de ’attache-
ment dégagée par le tri-de-cartes d’attachement constituerait, en effet, une
base empirique nous permettant de relever des sous-groupes ayant des
ressemblances dans le mode de fonctionnement social. Autrement dit,
pour chaque classe d’4ge, nous avons dégagé trois types de relations mere-
enfant susceptibles d’étre caractérisées aussi bien par les dimensions théo-
riques de Waters et Deane (1985) que par les échelles descriptives élaborées
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par Strayer et ses colleégues (Strayer et al., 1995). Ces résultats confirment
les conclusions d’études récentes utilisant une approche analytique sem-
blable et contribuent 2 mettre en évidence trois types majeurs de relations
d’attachement primaire (Strayer, 1987 ; Strayer et al., 1995; Vaughn et al.,
1991).

Dans un premier temps, I’analyse des résultats moyens des critéres
standard du questionnaire tri-de-cartes pour les trois sous-groupes dégagés
a permis de mieux caractériser leurs différences par rapport aux concepts
centraux de la théorie de l’attachement primaire (sécurité, dépendance et
sociabilité). Cependant, I’analyse de la cohérence interne des sept échelles
descriptives laisse croire que la représentation maternelle de la relation
d’attachement (au moins pour l'enfant 4gé de 24 et de 36 mois) repose
sur une appréciation de comportements affectifs et sociaux plutot que sur
une évaluation de la sécurité. Les comportements sociaux et affectifs font
référence a l'expression émotionnelle de 'enfant, 2 ses capacités inter-
actives dans un contexte social, 2 son degré d’autonomie, 2 sa sensibilité
aux réactions de ’entourage et a sa persévérance dans les actions en cours,
et la mere est incontestablement la personne la plus apte a les juger. Bien
qu’elle semble diverger sensiblement des notions classiques sous-jacentes
au concept de « sécurité », la mise en évidence de trois groupes similaires
(sécure, intermédiaire et insécure) entre 24 et 36 mois démontre que le
tri-de-cartes effectué par la mere posséde fiabilité et valeur discriminante.

Les résultats de la seconde étude, concernant la stabilité des relations
d’attachement en fonction du type de socialisation, fournissent un éclai-
rage intéressant sur le role de celle-ci dans la modulation des relations
d’attachement précoce. Méme si les analyses initiales font ressortir une
plus grande stabilité du lien avec la mere pour les enfants gardés a la
maison, la majorité des enfants issus des deux contextes manifestent des
variations qualitatives nettes dans leur relation primaire, entre deux et
trois ans. Alors que les enfants 2 la maison montrent des transitions modé-
rées (passage d’une catégorie a la catégorie adjacente), la moitié des enfants
en garderie manifestent des changements extrémes.

Trois legons distinctes peuvent étre tirées de ces contrastes obtenus
pour les groupes garderie et maison. D’une part, en dépit du traitement
statistique, la stabilité observée de la classification de I'attachement des
enfants A la maison n’est pas plus importante que celle des enfants en
garderie; l'instabilité extréme dans la qualité de la relation primaire de
six enfants en garderie suffirait 2 faire la différence. D’autre part, la nature
des changements observés ne confirme pas I’hypothése selon laquelle une
expérience extrafamiliale serait néfaste pour le jeune enfant. Par voie de
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conséquence, les modifications de la vie sociale de 1’enfant entre deux et
trois ans peuvent aussi bien induire une amélioration qu'une dégradation
dans la dynamique meére-enfant. Enfin, les résultats obtenus 2 36 mois
indiquent que la fréquence relative des types d’attachement ne dépend pas
de l'expérience de socialisation. Dans une perspective ontogénétique, il
est clair que la dynamique sous-jacente a une classification sécure 2 trois
ans n’est pas équivalente pour tous les enfants. Apparemment, une grande
diversité de trajectoires peut mener a la sécurité des relations mere-enfant
a la fin de la petite enfance.

La différenciation des trajectoires individuelles du développement 2
partir des modulations par les expériences précoces constitue la question
primordiale en psychobiologie moderne. Les changements au cours du déve-
loppement sont la conséquence des processus sociaux qui fagonnent les
réactions comportementales immédiates au méme titre que les caracté-
ristiques sociales a long terme de I’enfant. La situation sociale impose des
contraintes au comportement de l’enfant et, de fagon indirecte, sélec-
tionne l’émergence de conduites appropriées dans un contexte socio-
culturel spécifique. Il est fort peu probable qu'une démarche analytique
centrée sur des moyennes de population soit suffisante pour rendre compte
d’une telle diversité de fonctionnement des jeunes enfants.

Dans ce contexte, les réserves émises par Bronfenbrenner (chapitre 1)
et Hinde (1983) posent les bases d’'une démarche susceptible de contourner
les principaux obstacles des recherches paramétriques et linéaires, habi-
tuelles jusqu’a maintenant. Les trajectoires individuelles du développe-
ment ne sont pas le reflet de voies homogénes et normalisées. Pour
progresser dans la compréhension du développement de V'enfant, centrer
notre attention sur une comparaison des tendances moyennes de la popu-
lation constituerait une erreur; il faut plutot s’orienter vers I’examen des
normes locales de sous-groupes ayant un mode de fonctionnement simi-
laire. C’est essentiellement de I’étude de la diversité qualitative des modes
d’adaptation que naitra une perspective dynamique susceptible de carac-
tériser la topologie de niches familiales supportant le développement
humain.
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